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 िजंदगी  म�  दो�ी  ब�त  ज�री  है।  स�ी  दो�ी  िज�गी  को  बना  देती  है  और  कपटी  दो�ी  बनी  �ई  िज�गी 
 को  िमटा  देती  है।  आजकल  स�ी  दो�ी  होना  बड़ा  मु��ल  हो  गया  है।  स�े  दो�  बड़ी  मु��ल  और 
 ब�त  देर  से  िमलते  ह�।  ये  दो�  बन  तो  ज�ी  जाते  ह�,  लेिकन  इनकी  स�े  होने  की  परख  ब�त  िदनो ं बाद 
 होती  है  इसिलए  म�  कहता  �ँ  िक  स�े  दो�  ब�त  देर  से  िमलते  ह�।  स�े  और  कपटी  दो�ो ं म�  से  हम�  ही 
 स�े  दो�ो ं की  परख  करनी  होती  है।  हम  स�े  दो�ो ं की  परख  ब�त  िदनो ं बाद  करते  ह�  और  उनके  साथ 
 रहने से परख ज�ी हो जाती है िक वो स�े ह� या कपटी। 

 दो�  का  मतलब  है  –  जो  आपके  दोष  यािन  किमयाँ  बताए।  आज  के  समय  म�  मुझे  ये  मतलब  सही  नही ं
 लगता  �ों�िक  आजकल  कई  ऐसे  दो�  भी  होते  ह�,  जो  आप  म�  किमयाँ  ही  िनकालते  रहते  ह�  और  आपको 
 हतो�ािहत  करते  रहते  ह�  जबिक  आप  म�  किमयाँ  नही ं होती  ह�।  वो  आपसे  ई�ा�  करते  ह�  और  आपसे  जलते े
 ह�। वो आपकी �गित को देखना नही ंचाहते इसिलए आपकी िनंदा करते ह�। 

 कभी  –  कभी  वो  आपकी  िनंदा  इस  तरह  करते  ह�  िक  आपके  सही  और  रचना�क  काय�  को  भी  गलत  ठहरा 
 देते  ह�।  एक  समय  आपको  भी  अपने  काय�  से  नफ़रत  होने  लगती  है।  अपने  काय�  से  नफ़रत  करना  िब�ुल 
 गलत  है।  जब  आप  �यं  से  ही  सहमत  नही ं  हो  तो  भला  आप  दूसरो ं से  कैसे  सहमत  हो  सकते  हो।  आप 
 हमेशा  �यं  से  सहमत  रिहए  और  हमेशा  ये  मानकर  काम  कीिजए  िक  म�  जो  कर  रहा  �ँ  वो  सही  है  और  म� 
 सही �ँ। तभी आप साथ�क बन पाओगे और िज�गी म� अ�ा कर पाओगे। 

 इस संदभ� म� म� कहता �ँ – 
 “आपके बारे म� दुिनया �ा बोलती है, 
 ये मायना नही ंकरता। 
 आपकी अ�रा��ा जो बोलती है, 
 वो मायना करता।। “ 

 ऐसे  दो�  जो  आपम�  हर  समय  किमयाँ  िनकालते  रहते  ह�  और  आपके  हर  काम  म�  दखल  देते  रहते  ह�। 
 आपको  कोई  भी  काम  आपके  मन  से  नही ं  करने  देते  ह�  और  अपनी  सलाह  देते  ह�।  वो  कहते  ह�  िक  इस 
 काम  को  ऐसे  करो  जैसे  म�  कह  रहा  �ँ।  आपको  ऐसे  दो�ो ं की  कोई  भी  बात  नही ं माननी  चािहए।  इनसे 
 दू�रयाँ  बनाना  ही  िहतकर  है।  �ों�िक  ये  “मँुह  म�  राम  बगल  म�  छुरी”  नामक  कहावत  को  च�रताथ�  करते  ह�। 
 ऐसे  दो�  कपटी  दो�  कहलाते  ह�।  जो  खुद  तो  कुछ  नही ं करते  और  दूसरो ं को  भी  काय�  करने  नही ं देना 
 चाहते।  ऐसे  दो�ो ं से  सावधान  रिहए।  कपटी  दो�  आपको  कई  बार  ठगते  ह�  और  आपको  धोखा  देते  ह�। 
 कोई रचना�क काय� आप करते ह� और वो उसका �ेय खुद लेना चाहते ह�। 
 कभी-कभी  वो  आपको  धमकाते  भी  ह�।  उनसे  कदािप  मत  ड�रए।  उनका  साहस  से  सामना  कीिजए।  एक 
 समय  आपको  पता  चल  जाता  है  िक  इसने  मुझे  धोखा  िदया  है।  तो  उसी  समय  से  उस  धोखेबाज  से  दो�ी 
 तोड़ दीिजए। उससे िजंदगी म� पुनः  दो�ी मत कीिजए, चाहे कुछ भी हो। इस संदभ� म� म��ने िलखा है – 
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 “यिद  आपका  कोई  िम�  धोखा  देता  है  और  मूख�  बनाता  है  िफर  भी  आप  उससे  िम�ता  िकए  रहते  ह�  तो  ये 
 आपकी सबसे बड़ी मूख�ता और जीवन की सबसे बड़ी भूल होगी।” 

 यिद  कपटी  दो�  से  दु�नी  भी  हो  जाए  तो  िचंितत  मत  होईए।  और  �ादा  खुश  रिहए  �ों�िक  चाण�नीित 
 म� आचाय� चाण� ने कहा है – 
 “कामयाब होने के िलए अ�े दो�ो ंकी आव�कता होती है और �ादा कामयाब होने के िलए अ�े 
 श�ुओ ंकी आव�कता होती है।” 

 ऐसे  दो�  जो  आपके  रचना�क  काय�  की  �संशा  करते  ह�।  यिद  उस  काय�  म�  कही ं सुधार  की  ज�रत  होती 
 है  तो  वे  ज�रत  पूरी  करते  ह�।  वो  हर  समय  आपको  �ो�ािहत  करते  रहते  ह�  और  आपको  पूरे  मन  से  काम 
 करने को कहते ह�। जो काम आप मन से करते हो, उसम� पूरी लगन और जोश लगा देते हो। ऐसे दो� 
 आपको सलाह देते ह� परंतु उसे मानने के िलए बा� नही ंकरते। वो जरा-जरा सी बात पर बुरा नही ंमानते। 
 यिद  मान  भी  जाते  ह�  तो  उ��  मना  लेना  चािहए।  ये  आपके  काय�  म�  सहयोगी  बनते  ह�  और  ज�रत  पड़ने  पर 
 हर  �कार  से  यािन  तन,  मन  और  धन  से  मदद  करते  ह�।  वो  आपकी  खुशी  को  अपनी  खुशी  और  दुः ख  को 
 अपना  दुः ख  समझते  ह�।  वो  आपको  अपने  भाई  –  बिहन  जैसा  �ार  देते  ह�।  ऐसे  दो�  ‘स�े  दो�’  कहलाते 
 ह�। 
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