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 भोजपुरी  भाषा-भाषी  �े�  अथा�त  उ�र  �देश  म�  पूवा�चल  और  िबहार  के  लगभग  आधे  िह�े  म�  तरह-तरह  के 
 गीतो ं का  �चलन  देखने  को  िमलता  है,  इ�ी ं गीतो ं म�  से  एक  गीत  सोहर  भी  है  ।  कुछ  लोग  प�रिचत  होगें  िक 
 यह  “ज�ो�व  का  गीत”  है  अथा�त  “सोहर”  गीत  �तीक  है  िक  या  तो  पु�  का  ज�  हो  चुका  है  या  िफर  होने 
 वाला  है  ।  िवशेष  �प  से  यह  गीत  तभी  गाया  जाता  है  ।  इस  गीत  म�  गभ�धारण  के  प�ात  और  ज�  के  उ�व 
 तक  की  ��ितयो ं का  वण�न  िमलता  है  ।  हमारे  यहां  परंपरा  म�  यह  देखने  को  िमलता  है  िक  इसकी  शु�आत 
 कही ंन कही ं�ी कृ� के ज� के समय होती है । 

 मथुरा म� कृ� जी जनमले 
 बधाइयां बाजे गोकुला म� हो ललना…. 
 ए ललना नंद घर भइले ेगुलजार 
 अंगनवा होखे सोहर हो । 

 और 

 िमिलजुली गावे के बधइया 
 बधइया गावे सोहर हो…. 
 आज कृ� के होईह� जनमवा 
 जगत गाई सोहर हो । 

 इस  गीत  म�  गांव  जवार  के  आनंद  का  जो  �ण  होता  है,  उसको  भी  रेखांिकत  िकया  गया  है।  ज�ो�व  से 
 जन-जन आ�ािदत है । 

 गीत दे�खए…. 

 गईया के गोबरा मंगाई ला 
 चउका लीपाई ला हो 
 मोरे बबुआ के होखॆ ला जनमवा 
 त सोहर गावेला हो । 

 और िफर 

 सुख होला गउआं सग�रया 
 त गांव घर शह�रया न हो 
 मोरे बबुआ के भइल जनमवा 
 त सोहर गाई ल हो । 

 Volume 2, Issue 4 (Oct-Dec) 2023  |  पृ� सं�ा -  24 

https://sahityacinemasetu.com/lekh-sohar-song-sequel-in-bhojpuri-folk-song-tradition/


 यह  गीत  बालक  के  ज�  के  उपरांत  गाया  जाता  है  ।  िवशु�  �प  से  इसे  �ंगारपरक  गीतो ं की  �ेणी  म�  रखा 
 जाता  है  ।  इस  गीत  म�  गभा�व�ा  के  दौरान  पा�रवा�रक,  शारी�रक  और  मनोवै�ािनक  िच�  देखने  को  िमलता 
 है । ��यो ंका नईहर �ेम भी यदा कदा देखने को िमलता है जैसे… 

 पउआं बाटे भारी मोर 
 नईहरवा जाईब राजा जी 
 ससुरा म� त ��त नाई होई 
 मरी मरी जाईब ए राजा जी । 

 गीतो ं  �ारा  ही  हम  इस  सोहर  गीत  की  िवषय  व�ु  से  प�रिचत  होते  ह�  ।  इसे  कही ं कही ं बधाइया  भी  कहा 
 जाता  है  ।  ऐसा  माना  जाता  है  िक  पु�  के  ज�  के  उपरांत  *नेग*  लेने  की  जो  पर�रा  हमारे  यहां  िमलती  है, 
 उसका भी वण�न देखने को िमलता है … 

 जैसे… 

 बधाइयां लेबो कंगना… 
 बधाइयां लेबो कंगना ए मोरी भौजी । 
 केतना ई िदनवा के मनसा ई पुरल 
 पूरन भईल सपना ए मोरी भौजी । 

 िजस  �कार  �ी  कृ�  के  ज�  पर  ज�ा�मी  म�  सोहर  गाया  जाता  है  उसी  �कार  �ी  राम  के  ज�  रामनवमी 
 म�  भी  सोहर  गाया  जाता  है  ।  सोहर  भारतीय  सं�ृित  म�  एक  सं�ार  गीत  है  और  यह  गीत  गभ�धारण  से 
 लेकर ज�ो�व तक की ��ितयो ंको अपने भीतर समेटे �ए हमारे सामने आता है । 
 �संग  अ�ंत  मािम�क  होते  ह�  और  ननद,  भौजाई  और  सास  िविभ�  �र�ो  म�  यह  गीत  फलता  और  फूलता 
 है।  िवषयगत  िवशेषता  के  आधार  पर  हम  देख  सकते  ह�  िक  तमाम  तरह  के  मािम�क  िच�ो ं का  वण�न  इन 
 गीतो  म�  देखने  को  िमलता  है  ।  एक  उदाहरण  रखना  चाह�गे  जो  सोहर  गीत  परंपरा  का  एक  �मुख  उदाहरण 
 है । ब�त �िस�� इस गीत को….। 

 जुग जुग िजयसु ललनवा, भवनवा के भाग जागल हो 
 ललना लाल होइहे, कुलवा के दीपक मनवा म� आस लागल हो॥ 
 आज के िदनवा सुहावन, रितया लुभावन हो 
 ललना िदिदया के हो�रला जनमले, हो�रलवा बडा सु�र हो॥ 
 निकया त हवे जैसे बाबुजी के, अं�खया ह माई के हो 
 ललन मुहवा ह चनवा सु�जवा त सगरो अ�जोर भइले हो॥ 

 इसी �कार राम जी के ज�ो�व पर भी इस गीत को गाए जाने की पर�रा िमलती है …. 
 कौश�ा के ज�े ललनवा 
 अवध बाजे बजनवा हो 2 
 दशरथ के ज�े ललनवा 
 अवध म� बाजे बजनवा । 
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 ��यो ं  का  यह  मधुर  गीत  है  जो  उनके  मानिसक  और  शारी�रक  ��ितयो ं को  भी  ��  करता  है  ।  इसम� 
 अ�ीलता  और  शीलता  का  िम�ण  होता  है  ।  चंूिक  यह  भाषा  एक  बोली  है  और  अपे�ाकृत  कम  पढ़े  िलखे 
 लोगो ं की  भाषा  म�  है,  इसिलए  सािह�  म�  मया�दा  के  पोषक  इस  पर  अ�ीलता  का  आरोप  भी  लगा  देते  ह�  , 
 िक�ु  यह  ��ित  �ी  के  उस  समय  अथा�त  गभा�व�ा  के  समय  के  शारी�रक  और  मानिसक  ��ित  का  वण�न 
 है… 

 फागुन मास सेिजया पर गइली 
 चईत देिहया भारी भईल हो…. 
 ललना रहरी के दाल न घोटाला 
 त भात देखी �ली आवे ल हो । 

 यह  शारी�रक  प�रवत�न  भी  गीतो ं का  व��  िवषय  है।  ज�ो�व  के  उपरांत  माता  –  िपता,  दादा  –  दादी  के 
 हष� का कोई िठकाना नही ंहोता ।खुशी से उपहार देने की उनकी दशा का वण�न भी खूब िमलता है । 

 िलहले जनम आज ललना 
 बधइया घर बाजे ला हो 
 ललना मंगल होखेला आंगन वा 
 सुहावन बड़ा लगेला हो । 

 और 

 न� बाबा देवे धेनु गईया 
 लुटावे धन यशोदा मईया हो 
 जहवां घरे घरे बाजता बधाईया 
 महल उठे सोहर हो । 

 इस  �कार  भोजपुरी  की  लोक  गीत  पर�रा  म�  सोहर  भी  कजरी  के  समान  मधुर  गीत  है।  दोनो ं  ही 
 �ंगा�रकता  की  पृ�भूिम  म�  गाए  जाते  ह�  ।  सावन  की  शु�आत  तो  कजरी  से  होती  है  िक�ु  इसकी  समा�� 
 भादो म� सोहर से होती है। 
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