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 अजीब  सम�ा  है  मेरे  देश  म�..खेलना,  डांस  करना,  गाना  गाना..सब  कुछ  पढ़ाई  के  बाद।  भारतीय 
 पहलवानो ं  के  साथ  ऐसी  घटनाएं  ब�ो ं  व  उनके  अिभभावको ं पर  �भाव  तो  ज�र  डालने  वाली  है  वैसे  भी 
 देश  मे  �ादातर  अिभभावको ं  की  यही  सोच  है  िक  खेल  कूद  िसफ�   �ूल  तक  ही  खेलना  चािहए।  खेल  म� 
 क�रयर  नही ं है  प�रणाम  भी  सामा�तः   ��ेक  अंतररा�� ीय  आयोजनो ं मे  देखा  जा  सकता  है।  मुझे  नही ं पता 
 पहलवानो ं के  आंदोलन  म�  स�ाई  �ा  है?  यह  सब  �ायालय  तय  करे  िकंतु  इस  बात  म�  कोई  शक  नही ं है 
 िक  अगर  भारत  की  कुल  जनसं�ा  मे  48%  भागेदरी  मिहलाओ ं की  है  तो  उसम�  अिधक  से  अिधक  4% 
 मिहलाएं  ही  होगंी  िजनके  साथ  स�ूण�  जीवन  काल  म�  िकसी  भी  �कार  की  उ�ीड़न  ना  �आ  हो  और  जब 
 बात  खेल  कूद  की  हो  तो  यह  आँकड़ा  और  अिधक  बढ़  जाता  है।  एक  �ोफ़ेसर  के  �प  म�  म��ने  िजतनी  भी 
 लड़िकयो ं  को  पढ़ाया  है  उनम�  से  �ादातर  ने  इस  बात  पर  सहमित  जताई  है  उनके  साथ  कभी  ना  कभी 
 प�रवार  के  ���,  �र�ेदार,  गु�  अथवा  कोच,  सहयोगी  या  िकसी  अ�  ���  के  �ारा  शोषण  िकया  गया 
 है।  कई  ब��यो ं ने  तो  खेलना  छोड़कर  �ूटी  पाल�र,  िसलाई  या  कोई  अ�  कोस�  सीखना  �ारंभ  कर  िदया  है 
 मेरे  िलए  थोड़ा  का�कारी  है  �ों�िक  मै  भी  नही ं  खेल  पाई,  अजीब  लगता  है  यह  देख  कर  िक  जो  लड़की 
 कबब�ी  म�  एंकल  पकड़ती  थी  आज  उसके  हाथ  मे  पाल�र  के  �श  है  और  जब  ���  अपने  गुण  के  अनुसार 
 काम  नही ं करता  तो  कही ं ना  कही ं सफल  होने  की  संभावना  कम  हो  जाती  ह�।  सिचन  अगर  फुटबॉल  खेलते 
 तो शायद इतने बड़े �खलाड़ी नही ंहोते। 

 िजतने  भी  �खलािड़यो ं  (पु�ष  या  मिहला)  से  मेरी  बात  �ई  है,  सब  ने  इस  बात  पर  सहमित  जताई  है  िक 
 गंदगी  नीचे  से  लेकर  ऊपर  तक  है।  बड़े  �र  पर  थोड़ा  कम  हो  सकती  है  पर  छोटे  �र  पर  यह  ब�त  �ादा 
 है  ऐसे  म�  अिभभावको ं के  �ारा  ब��यो ं िक  सुर�ा  सबसे  बड़ा  मु�ा  बन  जाता  है।  देश  म�  पहले  से  ही  िश�ा 
 �व�ा  लाचार  रही  है,  और  �ान  को  अंको ं  से  या  सरकारी  नौकरी  से  ही  मापा  जाता  है  ऐसे  मे  वे 
 अिभभावक  वा�व  म�  बधाई  के  पा�  है  जो  अपने  ब�ो ं की  �िच  के  अनुसार  उ�े  काय�  करने  देते  है  िक�ु 
 यह  आकड़ा  ब�त  कम  है  और  जब  इतने  बड़े  �र  पर  इस  तरह  की  बात  सामने  आती  है  तो  कही  ना  कही 
 इसका नकारा�क �भाव ब�ो ंऔर उनके अिभभावको ंपर पड़ेगा। 

 ऐसा  कौन  सा  �े�  है  जहां  यह  नही ं हो  रहा?  िश�ा,  �ापार,  िचिक�ा,  र�ा  �े�  या  कही ं भी  शोषण  था  और 
 अभी  भी  हो  रहा  है।  सुधार  कैसे  होना  चािहए  या  मह�पूण�  है,  ज�रत  है  िक  मिहलाएं  ही  मिहलाओ ं को 
 समझ�।  �खलाड़ी  मिहला  अपनी  मां  से  भी  कई  बार  ऐसी  बात�  नही ं  कह  पाती,  कारण  यह  है  िक  उसका 
 खेलना  बंद  कर  िदया  जाएगा।  मिहला  ही  मिहला  की  �ादा  बड़ी  दु�न  सदैव  से  रही  है।  पु�षो ं मे  जो 
 िदखावा  का  भाव  अब  पया��  �प  से  िदख  रहा  है  िक  वे  लड़िकयो ं की  इ�त  करते  है  वह  िसफ�   िदखवा  ना 
 हो  कर  मन  से  होना  चािहए,  राम  के  गाने  कॉलर  �ून  मे  लगा  देने  से  या  महाकाल  गाड़ी  मे  िलखा  लेने  से 
 कुछ  नही ं  होगा  गुणो ं  का  अवतरण  होना  ज�री  है  साथ  ही  हम�  ज�रत  है  इस  बात  को  समझने  की  िक 
 मिहलाओ ंका सश� होना आव�क है बु�� और बल दोनो ंसे… 
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