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 �तं�ता  इस  संसार  म�  सबको  ि�य  है।  हर  जीव  इसी  आस  और  यतन  म�  रहता  है  िक  वह  �तं�  रहे। 
 अिधकतर  यह  देखा  जाता  है  िक  �तं�ता  की  चाह  जब  अिधक  हो  जाती  है  तो  वह  उसके  ऊपर  हावी  हो 
 जाती  है।  वह  इस  कदर  हावी  हो  जाता  है  िक  �तं�ता  से  �छंदता  तक  की  या�ा  कब  शु�  हो  जाती  है  पता 
 ही  नही ं  चलता।  आज  की  पीढ़ी  अ�र  यह  देखा  जाता  है  िक  �तं�ता  की  जगह  �छंदता  को  ही  वह 
 �तं�ता  समझने  लगी  है।  िक�ु  उ��  नही ं पता  �छंदता  जीवन  को  रसहीन  बना  देती  है।  �तं�ता  म�  एक 
 मया�दा  होती  है  िक�ु  �छंदता  कभी  सारे  मया�दाओ ं  का  उलंघन  कर  जाती  है  ।  जीवन  म�  जो  आनंद 
 �तं�ता म� है वह �छंदता म� कहाँ। िक�ु आज हम �छंदता के आ�ही होते जा रहे ह�। 

 आज  की  पीढ़ी  न  जाने  �ो ं �तं�ता  से  गुरेज  कर  रही  है।  कारण  शायद  सं�ारहीनता  हो  सकता  है। 
 आज  हम  आधुिनकता  के  नाम  पर  कुछ  संिवधान  के  धाराओ ं को  रटकर  �ानी  भी  तो  हो  गए  ह�।  अिधकार 
 और  कत��  के  म�  नैितक  अंतर  को  हम  िमटा  चुके  ह�।  ब�त  सी  प�र��तयो ं ने  आज  हम�  ऐसा  बनाया  है 
 िक  हम  �छंदता  को  �तं�ता  समझने  लगे  है।  कारण  जो  भी  हो  िक�ु  यह  अंतर  जीवन  की  िदशा  और 
 दशा दोनो ंको ब�त गहराई तक �भािवत करता है। 

 सं�ार  िबना  ����  और  सं�ार  िबना  �तं�ता  ही  हम�  �छंदता  की  ओर  ले  जाता  है।  दरअसल 
 यह  आधुिनकता  की  दौड़  से  सीखा  गया  अ�  �ान  है  जो  हम�  अ�ंत  िनरंकुश  बना  दे  रहा  है।  अंकुश  जीवन 
 और  मन  दोनो ं के  िलए  आव�क  है।  िबना  अंकुश  के  हम  बेलगाम  हो  जाते  ह�।  यही  िनरंकुशता  जीवन  को 
 असंतुिलत कर देता है। 

 इन  सबके  मूल  म�  सं�ारहीन  बना  देना  है।  अगर  हम  बात  आधुिनकता  की  और  पा�ा�  सं�ृित  की 
 कर� गे,  वैसा  सं�ार  द�गे  तो  उसे  भारतीयता,  भारतीय  सं�ृित  अथा�त  �तं�ता  नही ं रास  आएगा।  �तं�ता 
 भारतीय  है।  भारतीय  सं�ृित  म�  इसम�  नैितकता,  ईमानदारी,  सं�ार,  मया�दा,  बंधन,  अनुशासन  जैसे  मू� 
 समािहत  होते  ह�।  जबिक  �छंदता  म�  कोई  नैितकता,  ईमानदारी,  सं�ार,  मया�दा,  बंधन,  अनुशासन  जैसे 
 मू�  नही ं होते।  यह  बंधनो ं से  मु��  का  ही  आ�ही  है।  बंधन  रास  नही ं आता  इसे।  �छंदता  बस  केवल  और 
 केवल  उ�ु�ता  और  िबना  िकसी  बंधन  के  जीने  का  नाम  है।  जब  हम  इस  �र  पर  प�ंच  जाते,  रहने  के 
 अ��  हो  जाते  ह�  तबसे  ही  हमारा  जीवन  धीरे  धीरे  नीरस  होने  लगता  है।  अथा�त  भौितकता  के  अित�मण 
 से  ही  उपजा  भौितकता  के  �ित  उब  ही  उसे  जीवन  के  उस  ��ित  का  बोध  कराने  लगता  है  िजसम�  रस  नही ं
 होता। 

 कुल  िमलाकर  कहने  का  आशय  इतना  ही  है  िक  �छंदता  इस  सं�ृित  और  मू�ो ं के  िलए  उपयु� 
 नही।ं  भारतीय  प�रवार  और  समाज  एक  आदश�,  नैितकता  और  सं�ारो ं के  लबादे  से  मु�  नही ं हो  सकता। 
 �ों�िक  न  इसकी  अनुमित  हमारा  धम�  देता  न  दश�न।  हम  �तं�ता  की  पैरवी  कर  सकते  ह�  दबे  ज़बान 
 लेिकन �छंदता की नही।ं 
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 इसके  पीछे  कुछ  कारण  हमारे  संकुचन  सं�ारो ं का  भी  है।  ब�ो ं को  हम  शु�  से  ही  आधुिनक  सं�ार  देते 
 ह�।  अिभवादन  की  जगह  पर  गुड  मॉिन�ग  और  गुड  नाईट  का  सं�ार  हम  गव�  से  देते  ह�।  हम  खुद  भारतीयता 
 और  उसके  पर�रा  व  सं�ार  से  परहेज़  होता  है।  भारतीयता  हम�  �तं�ता  का  अथ�  बताती  है  जबिक 
 पा�ा� सं�ृित और सं�ार हम� �छंदता को ही समझ सकने की समझ िवकिसत होने देती है । 

 सुनो, 
 अगर तु�ारी सांस घुटती है 
 इस �तं�ता से… 
 अगर तुम चाहते हो 
 िबना िकसी बंधन के जीना, 
 तु�� नही ंसमझ 

 �तं�ता और �छंदता की  , 
 तु�� नही ंरास आता अपना सं�ार 
 आिद हो चुके हो पा�ा� सं�ृित के, 
 मन तु�ारा िव�ोह करना चाहता है 
 अपने सं�ारो ंसे, 

 तो तुम जीवन को रसहीन करना चाहते हो 
 �ों�िक अगर जीवन म� बंधन नही ंहोगा, 
 तो तुम बेलगाम हो जाओगे 
 जब बेलगाम होगा जीवन तो दुघ�टनाएं जीवन को 
 न� कर द�गी, इसिलए… 

 जीवन म� �तं�ता और �छंदता का अथ� समझ कर ही, 
 जीवन म� जीने का आनंद है। 
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