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 अ���  से  अिभ�ाय  है  �यं  के  होने  का  बोध  अथा�त  अपनी  खुद  की  पहचान।  यिद  बात  नारी  स�भ�  म�  की 
 जाये  तो  आज  नारी  �यं  के  अ���  की  तलाश  म�  भटक  रही  है।  वत�मान  �गित  के  बावजूद  सामािजक, 
 आिथ�क,  राजनीितक  उपल��यो ं  के  प�ात  �ी  के  �दय  म�  इस  बात  की  पीड़ा  रहती  है  िक  आ�खर  कब 
 तक  वह  मा�  भोग  व  उपयोग  की  वा�ु  बनी  रहेगी?  आ�खर  कब  तक  नारी  अ���  और  अ��ता  को 
 समाज  �ारा  नौचंा  खाचौटंा  जायेगा?  कब  तक  पु�षा�क  स�ा  नारी  को  देह  मा�  सझती  रहेगी?  नारी  को 
 आज  इस  मानिसकता  से  मु�  हो  देह  की  पृ�भूिम  से  िनकल  अपने  म���  का  लोहा  स�ूण�  िव�  म� 
 मनवाना  होगा  तथा  इसके  िलए  अित  आव�क  है  वह  �यं  अथा�त  अपने  आप  से  �बा�  हो।  नारी-िवमश� 
 को  आधार  बना  कर  सािह�  जगत  म�  अनेक  ले�खकाओ ं व  लेखको ं ने  िलखा  है  िजनम�  से  आठव�  दशक  के 
 उ�राध�  म�  आधुिनक  िहंदी  सािह�  म�  चमकते  �ए  िसतारे  के  �प  म�  �ान  �काश  िववेक  का  नाम  शािमल 
 है,  इ�ोने  िविभ�  िवधाओ ं  पर  अपनी  सश�  लेखनी  चलाई  है  जैसे  कहानी  सं�ह,  किवता  सं�ह,  गज़ल 
 सं�ह,  आलोचना,  उप�ास  आिद  के  म�म  से  िहंदी  सािह�  को  समृ�  िकया।  ��ुत  उप�ास  मा�  �ी 
 संघष�  की  गाथा  ही  नही ं है  अिपतु  वह  �ी  मन  की  संवेदनाओ,ं  �दय  की  कोमल  भावनाओ ं और  अपने  सपनो ं
 को  साकार  करने  की  चाह  को  भी  ��  करता  है।  एक  औरत  जब  अपने  अ���  की  तलाश  करते  �ए 
 उसे  बचाए  रखने  की  जदोजहद  करती  है  तो  उसे  अनेक  सम�ाओ ं का  अकेले  सामना  करना  पड़ता  है  और 
 अकेलेपन  से  जूझने  के  साथ  ही  छ�म  मुखौटा  लागए  समाज  से  लड़ना  भी  जैसे  उसकी  िनयित  बन  जाता  है, 
 पर�ु  वह  प�र��ितयो ं से  हार  न  मानकर  साम�वादी  समाज  एवं  उपभो�तावादी  सं�ृित  म�  अपने  अ��� 
 की लड़ाई िनरंतर लड़ रही है। 

 अ���  अथा�त  वजूद,  होने  का  भाव,  ह�ी,  हैिसयत,  स�ा,  िव�मानता,  मौजूदगी,  उप��ित  आिद। 
 श�कोश  के  अनुसार  –  “स�ा  का  भाव,  िव�मानता  होना,  मौजूदगी।”[1]  जब  नारी  को  अपना 
 अ���बोध  होता  है  िक  उसका  जीवन  केवल  साँस  लेने  वाली  धोकनी  नही,ं  अिपतु  उसके  जीवन  का  भी 
 कोई  उ�े�  है  तथा  उस  उ�े�  �ा��  के  िलए  उसे  संघष�  का  माग�  चुनना  होगा।  �ी  और  पु�ष  एक  दूसरे 
 के  पूरक  है  लेिकन  िफर  भी  कभी  पु�ष  को  अपने  अ���  की  र�ा  के  िलए  संघष�  नही ं करना  पड़ा।  इसी 
 �ित  पर  ��  करती  �ई  आशारानी  �ोरा  कहती  है  –  “�ी  पु�ष  पर�र  पूरक  होकर  भी  दो  �तं� 
 इकाइयाँ  ह�।  दोनो ं का  अपना  �तं�  अ���  है,  पर  दोनो ं की  �तं�  अ��ता  �ो ं नही ं है?”[2]  वा�व  म� 
 देखा  जाये  तो  पु�ष  �धान  समाज  होने  के  कारण  अिधकार  �े�  उसने  पास  रखा  और  �ी  को  मजबूरन  हर 
 िनण�य  के  िलए  उस  पर  आि�त  रहना  पड़ा।  �ान  �काश  िववेक  ने  अपने  उप�ास  म�  सरयू  के  मा�म  से 
 �िढ़गत  मानिसकता  को  �ंस  होते  �ए  िदखया  है।  उप�ास  की  �मुख  नारी  पा�  सरयू  आधुिनक  समाज 
 की  नारी  का  �ितिनिध�  करती  है  जो  क�नाशील,  आ�स�ानी  एवं  भावुक  �दय  की  �ािमनी  है।  इसके 
 बावजूद  भी  कई  बार  ऐसा  होता  है  िक  वह  �यं  के  अ���  को  लेकर  संशय  म�  रहती  है  –  “सच  �ा  था, 
 मुझे  मालूम  नही।ं  हमारे  अपने  भीतर  के  सच,  �ा  सचमुच  हम�  मालूम  होते  ह�?  म�  सच  या  सच  की  छायाएँ 
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 पकड़ने  का  य�  करती।  हार  जाती,  हांफ  जाती।  पहचान  शायद  सच  के  अित�र�,  अपने  वजूद  और  अपनी 
 उप��ित  की  भी  थी।  हर  बार  मुझे  लगता  िक  म�  अपने  सवालो ं के  जंगल  म�  आ  खड़ी  �ँ  –  चीखती  �ई  द�े 
 त�ाई  के  बीच!  बे  –  सरोसामाँ।”[3]  सवालो ं के  भवंर  म�  उलझे  रहने  के  बाद  भी  सरयू  अपने  अ���  को 
 बचाए रखना चाहती है, दुिनया के शोरगुल या भीड़ से उसे कोई सरोकार नही।ं 

 पढ़े  िलखे  आधुिनक  कहे  जाने  वाले  समाज  म�  भी  नारी  जीवन  की  यह  कैसे  िवड�ना  है  िक  िववाह  जैसे 
 िवषय  पर  उसे  �तं�  तो  दी  जाती  है  पर�ु  केवल  उपरी  तौर,  पर  आ��रक  �प  से  तो  जैसे  उसके  स�ूण� 
 अ���  पर  िकसी  और  का  ही  अिधकार  हो।  सरयू  के  िपता  की  नजर  �ासीफाइड  पढ़ते  �ए  एक  िविच� 
 िव�ापन  पर  जाती  है  िजसम�  िववाह  के  िलए  मानिसक  �र  उ�  रखने  वाली  लड़की  की  मांग  की  गई,  वह 
 लड़के  को  घर  पर  बस  इसिलए  बुला  लेते  है  की  जान  सके  लड़के  पास  ऐसा  कोना  बैरोमीटर  है  िजससे  िकसी 
 का  म�टल  �ै�ड�  मापा  जा  सकता  है।  उनके  इस  �योग  का  िशकार  या  िफर  एक  खेल  का  िह�ा  मजबूरन 
 सरयू  बन  जाती  है।  एक  अनजान  दंभ  से  भरा  �आ  लड़का  मा�  कुछ  सवाल  जवाब  कर  उस  से  िववाह  की 
 सहमती  दे  देता  है  –  “  म�  आवेश  म�  थी  लड़के  की  बात  अब  भी  मेरे  कानो ं म�  शीशे  की  तरह  िपघल  रही  थी, 
 मुझे  लगा  की  एक  संप�  ���  मुझे  ठगने  आया  है।  मेरी  िनजता,  मेरा  आ�स�ान,  मेरी  संवेदना,  मेरी 
 सोच  यहाँ  तक  िक  मेरे  वजूद  को  मेरे  भीतर  से  िनकाल  कर  चला  जाना  चाहता  है।  उसने  मुझे  कंकाल  म� 
 बदल  िदया  है।”[4]  सरयू  को  लगा  उसके  भीतर  जैसे  भावनाओ ं का  संुदर  संसार  टूट-फूट  रहा  है  और  इस 
 टूटन  की  िकसी  को  कोई  खबर  नही,ं  माँ,  बाप,  भाई  सब  चाहते  ह�  की  वह  उस  अहंकारी  लड़के  से  िववाह 
 कर  ले।  यह  �ी  जीवन  की  �ासदी  ही  है  िक  प�रवार  होने  के  बाद  भी  उसे  जीवन  �पी  बीहड़  म�  अकेला 
 छोड़  सब  तट�  खड़े  उसका  तमाशा  देख  रहे  ह�।  ��  स�ूण�  जीवन  का  है,  िववाह  कोई  रफ़  ड� ा�  नही ं
 िजसे  बाद  म�  फेयर  िकया  जा  सके।  अ���  बोध  होने  के  बावजूद  भी  एक  औरत  िकतनी  मजबूर,बेबस, 
 लाचार  व  बंधी  �ई  महसूस  करती  है  जब  वह  न  चाहते  �ए  भी  प�रवार  के  कहने  पर  सब  कुछ  करने  के  िलए 
 िववश  है।  “म��ने  अपने  भीतर  झाँका!  कहाँ  खड़ी  �ँ  म�?  कौन  ह�  ये  सब?  तट�  लोग!  ये  लोग  खुद  कुछ  नही ं
 बोल  रहे,  लेिकन  ये  लोग  चाहते  ह�  िक  म�  वही  बोलू  जो  इनके  मन  म�  है।”[5]  प�रवार  हो  या  समाज  सभी  �ी 
 से यही उ�ीद करते ह� िक वह वही करे जो उनकी मज� से हो । 

 समाज  म�  एक  सीिमत  वग�  है  उन  औरतो ं का  िजनकी  �ािज�त  गुणो ं और  अिधकारो ं के  कारण  ��ित  समाज 
 म�  बेहतर  बनी  �ई  है  वरना  आज  भी  �ादातर  औरतो ं का  वजूद  िकसी  के  िलए  मायने  नही ं रखता।  अ��� 
 की  नाियका  के  साथ  भी  यही  �आ,  िबना  उसकी  मज�  सुने  एक  ह�े  के  भीतर  उसका  िववाह  एक  ऐसे 
 आदमी  से  कर  िदया  गया  जो  नपंुसक  है  और  प�ी  नाम  के  �ाणी  से  कोई  सरोकार  नही ं है  –  “  अब  सोचती  �ँ 
 हर  कंही  पु�षवादी  समाज  है।  �ी  रहे  तो  कहाँ  रहे….  यहाँ  म�  िपछले  स�े  से  इस  स�े  तक  �मशः  
 अजनबी  होती  आई  �ँ।  एक  ऐसे  कांच  के  �खलौने  की  तरह  जो  गुदगुदे  कालीन  पर  स�कड़ो ं बार  फ� का  गया। 
 काश,  म�  टूट-फूट  जाती।  चकनाचूर  हो  जाती…..  ।”[6]  भले  ही  सामािजक  �ि�  से  उसका  िववाह  हो  गया  हो 
 पर�ु  घर  उसे  अपना  प�ी  होने  का  अिधकार  कभी  न  िमला।  अतुल  के  िपता  अपने  बेटे  की  कमी  को  छुपाने 
 के  िलए  सरयू  को  फै�री  की  मालकीन  बनाना  चाहते  ह�।  �ी  से  उसका  फैसला  पूछना  एक  छलावे  के 
 िसवाय  और  कुछ  भी  नही ं है  �ंूिक  होना  तो  वही  है  जो  घर  का  मद�   चाहेगा।  सरयू  के  ससुर  उस  से  पूछते  ह� 
 की  उसने  �ा  फैसला  िकया  तब  वह  अपने  मन  म�  सोचती  है  “फैसला  श�  पर  मुझे  हंसी  आ  गयी।  �ा 
 ��यो ं के  पास  फैसला  करने  का  हक  होता  है?  फैसला  करते  व�  िकतने  दबावो ं म�  िघरी  होती  है  वह,  जैसे 
 की  वह।  हाथ  काट  कर  द�खत  कराने  वाले  पु�ष  मुझसे  पूछते  ह�  की  म�  कलम  �ो ं नही ं उठाती।”  [7]  एक 
 बार  िफर  सरयू  को  अपना  अ���  धंुधलाता  �आ  �ि�गोचर  होता  है।  भले  ही  प�र��ितवश  उसे  िमल 
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 मालिकन  बनना  पड़ा  पर�ु  उसका  �दय  �यं  को  �ािपत  करना  चाहता  है  जहाँ  उसकी  अपनी  एक  अलग 
 पहचान  हो–  “लेिकन  म�?  म�  यहाँ  िकस  आधार  पर  मैनेजर  या  इस  से  िमलती  जुलती  िकसी  कुस�  पर  बैठंूगी? 
 जो  चीज़  संघष�  और  �म  से  आिज�त  न  की  जाये  उस  पर  अिधकार  जमाना,  शायद  ितनको ं के  पूल  पर  खड़े 
 होने  जैसा  हो।”  [8]  सरयू  यथाथ�  को  �ीकार  कर  चलने  वाली  आधुिनक  नारी  है  िजसे  अपने  अ���  का 
 आभास तो है बस उसे बचाए और बनाये रखने का संघष� है। 

 नारी  जीवन  की  तमाम  आकां�ाएं,  संभावनाएं,  �ासदी,  संघष�,  मु��  की  चाह,  सश�  होने  के  िलए  उठाते 
 कदम  अ���  उप�ास  म�  देखे  जा  सकते  ह�।  “यह  पु�ष  �धान  समाज  है,  जहाँ  सिदयो ं से  पु�ष  स�ा  के 
 अधीन  मिहलाएं  �तािड़त  होती  रही  ह�।  पर�रा,  सं�ृित,  र�ो-ं�रवाज  और  धम�  के  नाम  पर  मिहलाओ ं का 
 उ�ीडन  िकया  जाता  रहा।  उ��  ये  जंजीरे  तोड़  कर  खुद  को  आजाद  करना  होगा।  वरना  कभी  भी  उनके 
 साथ  समान  मानव  की  तरह  �वहार  नही ं िकया  जायेगा।”  [9]  स�  को  पहचान  सरयू  मजदूरो ं की  भलाई  को 
 क� �  म�  रख  कर  फै�री  म�  स�  िनण�य  लेती  है।  जब  वो  देखती  है  िक  िमल  के  भीतर  मजदूर  वग�  का 
 मनचाहा  शोषण  िकया  जा  रहा  है  तो  वह  –  “म��ने  कॉ�� ै�र  की  छु�ी  कर  दी  और  उसके  तमाम  वक� रो ं को 
 फै�री  म�  भत�  कर  िदया।  यह  एक  ���कारी  कदम  था,  मेरे  प�  म�  कई  आवाज�  उभरी।  मेरे  िवप�  म�  भी 
 दबे  �र  सुनाई  िदए,  मुझे  मालूम  था  िक  ए�न  के  पीछे  �रए�न  होता  है।”[10]  बाहर  सरयू  िकतनी  भी 
 सश�  मिहला  के  �प  म�  रहे  पर�ु  घर  के  प�रवेश  म�  आ  कर  �यं  को  िफर  से  िकसी  भयावह  िनज�न 
 �ान  पर  अकेली  पाती  जहाँ  उस  के  साथ  उसका  मग�र  पित  जानवरो ं सा  �वहार  कर  उसे  मरता  पीटता 
 –  “वह  मुझे  मरता।  म�  चुप  रहती।  इस  उ�ीद  के  साथ  िक  आनेवाला  िदन  अ�ा  हो  ।  उसका  मरना-  जैसे 
 मेरे  �ी�  का  अपमान  हो।”[11]  यह  जैसे  औरत  की  िनयित  बन  गई  िक  �ितपल  ये  एहसास  करवाया  जाये 
 जैसे  उसका  कोई  अ���  ही  नही ं है।  ऑिफस  म�  सरयू  के  �ारा  बुलाई  गई  मीिटंग  म�  सभी  पु�षो ं ने  जैसे 
 उसकी  उपे�ा  कर  उसके  अ���  को  िसरे  से  ही  नकार  िदया।  वह  वहाँ  िकसी  टूटी  �ई  क�ी  या  फटी  �ई 
 िकताब  अथवा  पुराने  खंडहर  की  भांित  �यं  को  अपमािनत  और  उपेि�त  समझ  रही  थी।  बार-बार  अपमान 
 का  घंूट  पीते  �ए  आ�खर  एक  �ी  के  स�  का  बांध  टूट  ही  गया।  “नही ं भूल  सकती  म�।  मेरा  ही  नही,ं  मेरी 
 आ�ा  का,  मेरी  देह  का,  मेरे  अ���  का  अपमान  िकया  है  िम�र  अतुल  ने।”[12]  उसे  आज  ऐसा  �तीत  हो 
 रहा  था  जैसे  रीढ़  िवहीन  पु�षो ं के  बीच  वो  फंस  गई  है,  िह�त  न  हार  ब��  अपने  अ���  की  र�ा  का 
 भार  अपने  हाथो ं  म�  लेते  �ए  सरयू  ने  मकान  �पी  कैदखाने  से  �यं  को  मु�  करने  का  िनण�य  िलया,  मनो 
 उसने  अपने  अकेलेपन  को  अब  अपनी  ताकत  बना  िलया  हो।  नारी  मु��  व  समाज  के  पुनग�ठन  के  िलए 
 आशारानी  �ोरा  मानती  ह�  िक  –  “�ी  के  सामने  पहले  मु��  का  ल�  ��  हो।  उसे  िदशा  की  पहचान  हो। 
 इसी  ल�,  इसी  िदशा  के  िलए  सबसे  पहले  उसे  अपने  �ी�  के  हीन  भाव  से  मु��  पाना  है।  समझना  है, 
 मानना  है  िक  वह  िकसी  भी  तरह  पु�ष  से  हीन  नही ं है;  न  शारी�रक  �प  से  न  �ाकृितक  �प  से।  सामािजक 
 हीनता  का  िनवारण  समान  नाग�रकता  और  मानवीयता  की  इसी  राह  से  संभव  होगा।”[13]  यह  समझने  की 
 समय  के  साथ  आव�कता  है  िक  नारी  को  िकसी  पु�ष  से  िव�ोह  कर  मु��  नही ं  चािहए  ब��  उसे 
 आजादी चािहए अपने अ��� की, अपने होने के वजूद की। 

 नारी  जीवन  की  तुलना  धान  की  पौध  के  साथ  भी  की  गई  है  िजसे  बीजा  तो  िकसी  और  �ान  पर  जाता  है 
 पर�ु  थोड़ी  सी  बड़ी  होते  ही  िकसी  अ�  खेत  की  िमटटी  म�  रोप  िदया  जाना  उसकी  िनयित  है।  यही  ��ित 
 लड़की  की  होती  है,  बड़ी  होते  ही  अपना  घर  कह  कर  िववाह  के  प�ात  उसे  िकसी  अ�  घर  के  वातावरण  म� 
 स�ूण�  आयु  के  िलए  भेज  िदया  जाता  है।  सरयू  जैसी  औरतो ं की  ��ित  सच  म�  �दय  को  उ�्वेिलत  करती  है 
 िज��  अपने  पित  का  घर  छोड़  िपता  के  घर  म�  आ�य  लेते  �ए  असमंजस  की  ��ित  का  सामना  करना  पड़ता 
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 है  –  “िफर  वही  माता  िपता  का  घर!  यह  लौटना  कैसा  होगा…?  �ा  �ागत  यो�?  या  िफर  उपे�ा  भरा! 
 अवांिछत  होना  िकतना  �ासद  होता  है?  इस  घर  म�,  जहाँ  से  म�  िवदा  �ई  थी,  पुनः   वहाँ  होना,  िकसी 
 अित�र�  के  होने  जैसा  नही ं होगा  �ा…?  �ा  सचमुच  कोई  ��  नही ं करेगा?”[14]  ये  कैसी  िवड़�ना  है 
 हमारे  समाज  की  जहाँ  आज  भी  बेटी  को  िववाह  के  प�ात  वािपस  आने  का  वो  अिधकार  और  �स�ता  नही ं
 है  जो  बेटो ं को  दी  गई  है।  सरयू  उन  लड़िकयो ं का  �ितिनिध�  करती  है  जो  समाज  और  लोगो  की  परवाह 
 िकये  बैगैर  एक  �तं�  िनण�य  ले  अपने  अ���  की  तलाश  नए  िसरे  से  आरंभ  कर  ससुराल,ऐशोआराम, 
 वैभव  का  �ाग  कर  िनकल  जाती  है,  पर�ु  िपता  के  घर  वािपस  आने  का  िनण�य  समाज  को  कदािप  सहष� 
 �ीकार  नही।ं  वह  पु�षो ं �ारा  पोिषत  िनयितवाद  से  टकरा  कर  अपनी  �ं�त  राह  बनने  वाली  नारी  है।  िच�ा 
 मु�गल  के  अनुसार  –  “महानगरो ं  म�  ही  सही,  प�रवित�त  समय  की  पदचाप  को  ��  महसूस  िकया  जा 
 सकता  है।  सहमितयाँ-असहमितयाँ  तो  उस  बदलाव  की  अिनवाय�ता  के  िववेक  को  तराशने  की  छेनी  होती 
 है।  वे  छेिनयाँ  अब  उ�ी  के  हाथो ं म�  ह�  जो  अपना  समय  गढ़ने  और  तराशने  की  िज�ेदारी  �यं  वहन  करने 
 को  ��ुत  है।”[15]  काल  प�रवत�न  के  साथ  ही  िनि�त  �प  से  अब  औरतो ं  की  समाज  म�  छिव  बदलनी 
 चािहए। 

 अंत  म�  यह  कहना  समीचीन  �तीत  होता  है  िक  वही  मिहलाएं  आज  आदश�  समझी  जा  सकती  ह�  जो  संघष� 
 का  सामना  कर  अपने  स�ूण�  ����  का  िवकास  करते  �ए  �तं�  अ���  �ािपत  कर  सक� ।  इसका 
 यह  अथ�  कदािप  नही ं  की  इसके  िलए  पु�ष  िवरोधी  हो  जाये,  पर�ु  आव�कता  है  दोहरे  मापदंडो ं  को 
 समा�  कर  समानता  और  आपसी  सहयोग  की  नीवं  रखी  जाये  िजसम�  कोई  िकसी  का  गुलाम  न  हो।  बस 
 यही  साथ�क  जीवन  जीने  की  कला  है  सरयू  की  भांित  �यं  का  बोध  होने  पर  अपनी  र�ा  का  भार  अपने  क�ो ं
 पर  उठाते  �ए  मोह  के  बंधन  से  मु�  हो  िनण�य  लेने  का  साहस  कर  सके।  भय,  तनाव,  जीवन  की 
 जिटलताओ,ं  िवपरीत  प�र��तयां,  असुर�ा  का  भाव,  अकेलेपन  का  बोझ  आिद  का  डर  अपने  �दय  से 
 ��ेक �ी को �ागना होगा तभी वह वा�व म� �तं� �प से मु� गगन म� िवचरण कर सकेगी। 
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