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 सौदंय�शा�  ��  �प  से  दो  श�  सौ�य�  और  शा�  के  मेल  से  बना  है।  व�ुतः   सौ�य�  है  �ा?  िकसी  भी 
 व�ु  का  वह  गुण  या  कारण  है  जो  �े�क  को  आनंद  �दान  करता  है,  सौ�य�  कहलाता  है।  शा�  का  सीधा 
 मतलब  होता  है  �ान  की  कोई  शाखा।  सौ�य�  भाववाचक  होता  है,  व�ुवाचक  नही।ं  लेिकन  इसकी  स�ा 
 व�ु  से  �तं�  होती  भी  नही ं है।  जबिक  सौ�य�  व�ु  का  गुण  है  तो  उसका  अ���  भी  व�ु  के  अ���  के 
 साथ  ही  संयु��त  है।  िविभ�  दाश�िनक  �ाचीनकाल  से  ही  िविभ�  �पो ं म�  इसकी  चचा�  करते  रहे  ह�  लेिकन 
 �व��त  अ�यन  की  शु�आत  म�काल  म�  पि�मी  दाश�िनक  बाउमगाट�न  ने  की।  कई  िव�ानो ं  ने 
 सौ�य�शा�  की  प�रभाषा  अलग-अलग  तरह  से  दी  है।  सामा�  अथ�  म�,  “सौदंय�शा�  लिलत  कलाओ ं म� 
 िनिहत सौ�य� के सामा� मौिलक िनयमो ंका अ�यन करता है”।[1] 

 इस  तरह  नाटक  के  सौदंय�शा�  के  अंतग�त  आएगा  नाटक  म�  िनिहत  सौ�य�  के  सामा�  एवं  मौिलक  िनयमो ं
 का  अ�यन  करना।  हम  ��ान�  की  बात  छोड़  द�   तो  भौितक  जगत  म�  आनंद  की  उ�ि�  तभी  होती  है 
 जब  इंि�यो ं का  संयोग  उसके  िवषयो ं से  होता  है।  लेिकन  सौ�य�शा�  की  सीमा  म�  सभी  इंि�यो ं से  संब��त 
 आनंद  को  �ीकार  न  करके  िसफ�   आँख  और  कान  से  जुड़े  आनंद  की  �ा�ा-िव�ेषण  को  �ीकार  िकया 
 गया  है।  सौ�य�,  आनंद  का  उ�ावक  होता  है,  लेिकन  इसकी  सृि�  होती  है  कला  के  मा�म  से  और  कला 
 साकार  होती  है  कलाकृित  के  �ारा।  कलाकृित  संब��त  मा�म  के  सहारे  िनिम�त  होती  है।  जैसे  मूित�,  प�र, 
 िम�ी आिद से; िच�, रंग और फलक के मा�म से, संगीत �र और ऊजा� के मा�म से इ�ािद। 

 समय  के  साथ  िविभ�  कलाओ ं का  सौ�य�शा�  िवकिसत  �आ  लेिकन  नाटक  यािन  रंगमंच  के  सौदंय�शा� 
 का  ��प  आजतक  ��र  नही ं  �आ  है।  नाटक  म�  िविभ�  कलाओ ं  का  संयोग  होने  से  उन  कलाओ ं  के 
 सौदंय�शा�  के  िम�  �प  को  ही  नाटक  का  सौदंय�शा�  समझा  जाता  रहा  है।  नाटक  का  ��प  और  ल� 
 अ�  कलाओ ं  की  अपे�ा  �ापक  होता  है।  इसिलय  उसके  सौदंय�शा�  का  ��प  ��र  करने  के  िलए 
 सौदंरशा�  के  कोई  एक  िस�ा�  नही ं ब��  िविभ�  िस�ांतो ं का  सहारा  लेना  पड़ता  है।  ये  िस�ा�  एक 
 दूसरे  का  िवरोध  भी  करते  ह�  लेिकन  ना�सौदंय�  के  संदभ�  म�  िकस  एक  को  भी  उपेि�त  नही ं  िकया  जा 
 सकता है। 

 पहला िस�ा� कहता है, 

 ●  सौ�य�  व�ुिन�  नही ं ���िन�  होता  है  ।  सौ�य�  व�ु  म�  नही ं दश�क  के  मन  म�  होता  है।  ऐसा 
 ही िवचार भरतमुिन का भी है जब वे कहते ह� िक रसानंद स�दय �े�क को िमलता है। 

 दूसरा िस�ा� कहता है, 

 ●  सौदंय�  की  उ�ावना  संब��त  कलाकृित  के  अवयवो ं के  संतुलन  से  होता  है।  यह  िस�ा�  सौ�य� 
 को  व�ु  म�  िनिहत  मानता  है।  यह  पहली  िवचारधारा  के  िवपरीत  बात  है।  नाटक  के  सौ�य�  की 
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 बात  कर�   तो  इस  िस�ा�  के  अनुसार,  नाटक  िजन-िजन  अवयवो ं से  िमलकर  बनता  है  उन-उन 
 अवयवो ंके संतुिलत होने से उसम� संुदरता आती है। यहाँ �े�क गौण हो गया। 

 तीसरे िस�ा� म�, 

 ●  उपयोिगतावाद  पर  िवचार  िकया  जाता  है  ।  �ाचीनकाल  म�  यूनानी  दाश�िनक  �ेटो  ने  कहा  था 
 वही  कलाएं  संुदर  ह�  जो  उपयोगी  ह�।  उनके  अनुसार  अनुपयोगी  कलाएं  मानव  जीवन  को  बबा�द 
 करती  है।  उ�ों�ने  बढ़ई  के  काम  को  िच�कार  और  किव  के  काम  से  उ�म  माना  था।  लेिकन 
 उ�ी ं के  िश�  अर�ू  ने  उनकी  �ापनाओ ं को  पलट  िदया।  जब  इस  संदभ�  म�  नाटक  पर  िवचार 
 करते  ह�  तो  हम�  अर�ू  और  �ेटो  दोनो ं  की  �ापनाओ ं  म�  सामंज�  रखकर  ही  आगे  बढ़ाना 
 पड़ता  है।  �ोिक  यह  सव�मा�  मत  है  िक  रंगकम�  िसफ�   मनोरंजन  का  वाहक  नही ं  ब�� 
 सामािजक प�रवत�न का श� भी है। 

 बहरहाल,  िव�ानो ं ने  इन  तीनो ं िस�ा�  म�  सामंज�  �ािपत  करके  नाटक  के  सौ�य�शा�  का  जो  ��प 
 ��र  करने  का  �यास  िकया  है,  उसम�  पाँच  त�ो ं पर  िवचार  िकया  जाता  है।  [2]  वे  त�  ह�  :  1.  आलेख  2. 
 अिभनय 3. सहायक तकनीक 4. �े�ागृह और 5. �े�कानुकूलता। 

 ना�  आलेख  :  िकसी  भी  ना�  �दश�न  का  आधार  होता  है।  अगर  यह  उ�ा  नही ं  हो  तो  �दश�न  कभी 
 अ�ा नही ंहो सकता है। आदश� आलेख की कई मह�पूण� िवशेषताएँ मानी जाती ह� जैसे- 

 ●  अ�ी कहानी । 
 ●  आिद, म� और अंत की �व��त योजना हो । 
 ●  ऐसे संवाद योजना िजसम� कथन से �ादा अिभनय की संभावना हो । 
 ●  छोटे-छोटे संवादो ंकी योजना हो और दो संवाद के बीच म� अनुिचत मौन की योजना नही ंहो। 
 ●  पा� और क� के अनुकूल भाषा हो । 
 ●  रंग संकेत का समुिचत �योग हो । 

 अिभनय  :  आलेख,  अिभनय  के  मा�म  से  ही  दश�को ं तक  सं�ेिषत  होता  है  नही ं तो  वह  बस  सािह�  होता 
 है।  ब�त  बार  िल�खत  आलेख  के  िबना  भी  िसफ�   अिभनय  के  मा�म  से  नाटक  संभव  हो  जाता  है।  इसिलए 
 अिभनय  का  नाटक  म�  क� �ीय  मह�  होता  है।  अिभनय  म�  भी  उसके  �कारो,ं  आंिगक,  वािचक  और  सा��क 
 का  संतुलन  होना  चािहए।  अगर  अिभनेता  िसफ�   आंिगक-वािचक  म�  द�  हो  और  सा��क  का  उिचत  �दश�न 
 नही ं करे  तो  अिभनय  मशीनी  लगने  लगता  है।  ऐसी  ही  ��ित  अ�  दो  अिभनय-�कारो ं की  कमी  से  उ�प� 
 होती  है।  वत�मान  समय  म�  ना�-सौ�य�शा�ी  वेश-भूषा  और  �प-स�ा  यािन  िक  आहाय�  को 
 अिभनय-�कारो ंसे इतर सहायक तकनीक के अंतग�त मानते है। 

 सहायक  तकनीक  :  इसके  अंतग�त  आने  वाला  त�  है  –  �पस�ा,  वेश-भूषा,  �काश  �व�ा,  संगीत  और 
 मंच  �व�ा।  इन  सब  की  अ�ी  और  संगत  योजना  भी  संुदर  नाटक  के  िलए  आव�क  होता  है।  और 
 इसके  िलए  आव�क  होता  है  िक  ��  म�  विण�त  �ान,  ��ित  और  च�र�ो ं के  मनोिव�ान  को  गंभीरता  से 
 िव�ेिषत  िकया  जाए।  िसफ�   फामू�ले  म�  बंधकर  काम  करने  से  नाटक  �भावशाली  नही ं  हो  सकता  है। 
 उदाहरण��प  �ेम  के  ��  म�  गुलाबी  रंग  के  �काश  का  �योग  करना  चािहए,  िसफ�   इस  बात  से  काम 
 नही ं चल  सकता  है।  हम�  यह  भी  देखना  होगा  की  �ेम  की  ��ित  �ा  है।  अगर  िकसी  ��  म�  �ेमी  अपनी 
 �ेिमका  को  धोखा  दे  रहा  है  और  दश�क  इस  बात  को  समझते  हो ं तो  वहाँ  गुलाबी  रंग  का  �काश  िवसंगित 
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 पैदा  करेगा  जबिक  सामा�  �काश  उसके  बनावटी  �ेम  म�  सहायक  बनेगा।  लेिकन  िसफ�   लीक  से  अलग 
 हटकर  काम  करने  के  िलए  कैसा  भी  �योग  करना  नाटक  के  िलए  घातक  ही  होता  है।  अध�राि�  के  समय  के 
 �ेम  ��  म�  संगीत  के  िलए  राग  दरबारी  का  िवक�,  िसफ�   मधुरता  के  नाम  पर  सुबह  बजनेवाला  सा��क 
 राग  भैरव,  नही ं  हो  सकता  है।  एबसड�  नाटको ं  म�  ��ितयाँ  अलग  होती  है  लेिकन  वहाँ  भी  हम�  आलेख  के 
 िहसाब से ए�ड�टी के कारण और ��ित को समझना होता है। 

 �े�ागृह  :  यह  भी  ना�-सौ�य�  के  उ�ावक  त�ो ं म�  िगना  जाता  है।  एक  ही  नाटक  का  �भाव  �ोसेिनयाम, 
 ��  और  एरीना  िथएटर  म�  अलग-अलग  होता  है।  अिधकांश  लोकनाटक  और  नु�ड़  नाटक  मूल  �प 
 �ोसेिनयाम  मंच  पर  उतने  अ�े  नही ं लगते  ह�।  कई  बार  तो  संभव  ही  नही ं होता  है।  मंच  का  आकार-�कार 
 की  अनुकूलता-�ितकूलता  भी  अपेि�त  मंच  िव�ास  को  �भािवत  करता  है।  �े�ागृह  से  संब��त  िकसी  भी 
 तरह की �ितकूल ��ित म� नाटक का सौ�य� अव� ही दब जाता है। 

 �े�कानुकूलता  :  यह  त�  भी  नाटक  के  सौ�य�  िवधायी  त�ो ं म�  एक  माना  जाता  है।  नाटक  को  �े�को ं के 
 अनुकूल  होना  चािहए।  अगर  ऐसा  नही ं �आ  तो  नाटक  का  ल�  पूरा  नही ं होगा  या  िफर  रस  िन�ि�  बािधत 
 होगी  यािन  दश�को ं  को  आनंद  नही ं  �ा�  होगा।  दोनो ं  ही  ��ित  ना�  सौ�य�  की  िवरोधी  मानी  जाएगी। 
 उदाहरण  ��प  िकसी  अंचल  म�,  जहां  दश�को ं  का  सं�ार  लोक  नाटको ं  का  है  या  िकशोरो ं  को 
 �ां-पॉल-सा�  का  कोई  नाटक  िदखाना  उिचत  िनण�य  नही ं माना  जाएगा।  हंसी-मज़ाक  और  कामुक  �संगो ं
 से  दश�क  का  मनोरंजन  भले  ही  हो  जाए  लेिकन  वे  क�  को  समझ  नही ं पाएंगे।  इसी  तरह  अितसांकेितक 
 नाटको ं म�  सामा�  दश�को ं को  आनंद  नही ं आएगा।  अतः   इन  ��ितयो ं म�  नाटक  दश�को ं के  िलए  संुदर  नही ं
 माना जाएगा। 

 नाटक  के  इन  पाँच  सौदंय�िवधायी  त�ो ं का  �ान  रखकर  ही  कुशल  िनद�शक  िकसी  भी  �दश�न  के  िश�  का 
 गठन करता है। िश� को �प भी कहा जाता है और �प सौ�य� का पया�य होता है। 
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