
 गीत : आ�ा और िव�ास 
 -संजय जैन 
 मा�र  ऑफ़  कॉमस�  के  साथ  ही  ए�पोट�  मैनेजम�ट।  लेख,  किवताएं  और  गीत  आिद  िलखने  म�  िवशेष  �िच।  मु�ई  के  नवभारत 
 टाई� म� �ॉग लेखन। िहंदी भाषा को रा�� ीय �र पर मा�ता िमले इसके िलए िनरंतर �यासरत। 
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 काित�क मास म� 
 संवत प�ह सौ छ�ीस को 
 माँ तृ�ा के गभ� से 
 कालू मेहता के आँगन 
 तलवंडी, पंजाब (पािक�ान) म� 
 ज�ा एक बालक, 
 मातु िपता ने नाम िदया था 
 उसको नानक। 

 आगे चलकर ये ही नानक 
 िसख धम� �वत�क बने 
 िसख पंथ �ािपत कर 
 िसखो ंके �थम गु� बन 
 हो गये नानक महान, 

 तब से दुिनया पूजता 
 गु�नानक जी का नाम, 
 तलवंडी भी बन गया 
 ननकाना सािहब धाम। 

 जाित धम� और ऊँच नीच का 
 कोई अथ� नही ंहै, 
 ई�र, अ�ाह, वाहेगु�, ईशा 
 करते भेद नही ंहै। 
 राजा रंक हो ंया नर नारी 
 सब ह� एक समान, 

 ओकंार एक है बतलाये 
 पैदल �मण कर देश िवदेश 
 दुिनया को िसखलाए। 
 राम,कृ�, कबीर परंपरा को 
 ही नानक आगे बढ़ाए, 
 गु�वाणी से नानक जी ने 
 मु�� का माग� िदखाए। 

 अंधिव�ास से बचने की राह िदखाए 
 मानवता, सेवा, परोपकार की 
 सबको राह बताये। 
 अपने सम समझो दीन दुः खी को 
 गु�नानक जी बतलाये, 
 ई�ा�, िनंदा, नफरत से बचो 
 �ान की �ोित �काश फैलाए। 

 पु�मोह से दूर, िश� अंगद को 
 गु�ग�ी पर बैठाए, 
 ऐसे गु�नानक जी सबके 
 �भु के धाम िसधाए। 
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