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 नारी तुम संजीवनी हो और 

 सुधारस जीवन की 
 सौ�ा हो 

 तुम भावमयी किव की कोमल क�ना… 

 ‘संजीवनी’  के  �प  म�  मा�ता  िन�य  ही  नारी-ग�रमा  को  उद्घािटत  करता  है।  अनािदकाल  से  नारी  –  श�� 
 को  िविवध  �पो ं  म�  मा�ता  िमलती  रही  है।  सृि�-  संचालन,  �व�ा  और  ऊजा�-  �ोत,  श��  –  ��पा 
 नारी  का  वच��  जग  –  �ीकृत  है।  जीवन  का  �ावहा�रक  प�  �ितपल  देवी  के  �प  म�  नारी  से  �ितफिलत 
 होता  रहता  है।  �ान,  ऐ�य�  और  श��  की  अिध�ा�ी  के  �प  म�  माँ  सर�ती,  ल�ी  और  दुगा�  पू�  ह�  तो 
 अपनी  अपने  तपोबल  से  देवो ं को  भी  िशशु  बनाकर  मातृ�  पद  को  अमर  बनाने  के  िलए  देवी  अनसूया।  पर 
 –  पु�  पर  अतुल  वा��  �ोछावर  करने  वाली  माता  यशोदा  तो  �ेम  को  आ�ा��क  उ�ष�  देनेवाली  राधा। 
 भ��  को  �कष�  तक  प�ंचाने  वाली  शबरी  और  मीरा  �ईं  तो  यु�  भूिम  म�  जौहर  िदखानेवाली  रानी  कैकेयी। 
 िविभ�  कालखंड  गवाह  ह�  िक  सृि�  –  च�  और  स�ता  के  उ�ष�  म�  नारी  ही  मूल  –  �ोत  रही  है।  यह 
 सम� धरा का सच है , िजसे समेट पाना िकसी की भी लेखनी के िलए दु�र है। 

 पावन  भारतभूिम  अपनी  ग�रमामयी  अपरािजताओ ं के  �ान,  िववेक  और  शौय�  के  बल  पर  सदैव  पू�ा  रही। 
 िभ�  –  िभ�  कालखंडो ं म�  उनकी  ��ित  -प�रवत�न  म�  प�रवेश  का  सु�ढ़  हाथ  रहा,  िकंतु  कोई  भी  काल  और 
 कोई  भी  प�रवेश  नारी  अ��ता  को  पूरी  तरह  दबा  न  सका।  काल  के  गभ�  से  अपरािजताएँ  अवत�रत  होती 
 ही रही ह�। 

 िसंधु  घाटी  स�ता  का  अवलोकन  करने  पर  नर  –  नारी  के  स�धव  जीवन  –  शैली  म�  िवकास  और  ��यो ं का 
 कला�ेम भ�ावशेषो ंम� प�रलि�त है। रायबन� के कथनानुसार, 

 “��यो ं  ने  ही  �थम  स�ता  की  नीवं  डाली  है  और  उ�ों�ने  ही  जंगलो ं म�  मारे-मारे  भटकते  �ए  पु�ष  का  हाथ 
 पकड़कर अपने �र का जीवन �दान िकया तथा घर बसाया।” 

 वैिदक  काल  म�  आचार  -�वहार  को  िनयत  करने  तथा  जीवन  -प�ित  को  सुचा�  बनाने  के  िलए  वेद  की 
 रचना  की  गई  तो  इसकी  �ुित  रचना  म�  गाग�,  क�गी,  लोपा,  मु�ा,  िवकटिनतंबा  आिद  ऋिष  क�ाओ ं ने 
 अपने  �ान  का  सहयोग  िदया।  इनम�  शा�ाथ�-  �वीणा  गाग�  का  नाम  कालजयी  है।  उपिनषदकाल  म�  मै�ेयी 
 जैसी  िवदुषी  तापसी  �ान  के  �े�  म�  नारी  का  वच��  िस�  करती  है।  ईसा  से  500  पूव�  वैयाकरण  पािणिन  ने 
 ��यो ं  �ारा  वेद  अ�यन  का  उ�ेख  िकया  है।  �ो�ो ं  की  रचिय�ी  ‘�हमवािदनी  ‘  कहलाईं।  पतंजिल  ने 
 ‘शा��की’  श�  �योग  िकया  है,  िजसका  अथ�  है  ‘भाला  चलानेवाली  �ी’  ।  संभवत:  यह  �योग  हमारे  देश 
 की  वीर  मूलिनवािसिनयो ं  के  िलए  िकया  गया  हो,  या  उस  समय  उ�वण�  ��याँ  श�  -िव�ा  सीखती 
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 हो।ंहालाँिक  वण�-�व�ा  के  प�ात  अ�  जाित  की  आम  ��यो ं की  िश�ा  का  उ�ेख  कही ं नही ं िमलता। 
 रामायणकाल  म�  आय�  ��यो ं के  िलए  मया�दाएँ  रची  जा  चुकी  थी,  चौखट  तय  हो  चुकी  थी,  िफर  भी  यु�भूिम 
 म�  अपने  पित  राजा  दशरथ  की  सारिथ  बनी  रानी  कैकेयी  की  सूझबूझ  और  वीरता  को  झुठलाया  नही ं जा 
 सकता।  इतना  ही  नही,ं  राम  का  वनवास  –  �संग  आय�-सं�ृित  के  िवकास  हेतु  रानी  कैकेयी  की  दूर�ि�  का 
 प�रणाम  था।  इसी�कार  वन  म�  ,ऋिष  आ�म  म�  ��य  लेती  सीता  अपने  आ�ािभमान  की  र�ा  करते  �ए 
 अपने  पु�ो ं  को  न  केवल  ज�  देती  है,वरन  �ि�योिचत  िश�ा  –  दी�ा  और  सं�ार  से  भी  पूण�  करती  है। 
 संसार  भले  ही  केवल  केवल  प�ी  के  �प  म�  याद  कर�   िकंतु  एक  सश�  माता  के  �प  म�  देवी  सीता  नारी 
 -समाज  का  �ेरणा  -�ोत  ह�।  इसी  काल  म�  अनाय�  जाित  मंदोदरीऔर  शूप�नखा  भी  �ईं,  जो  अपनी  सं�ृित 
 म�  ,�ी  के  �तं�  अ���  की  गाथा  सुनाती  ह�।  िमथ  से  इतर  कई  �संग  उनकी  बु��मता  और  चा�रि�क 
 सबलता  का  �माण  देते  ह�।  यहाँ  तक  िक  वानर  सं�ृित  म�  भी  ��यो ं  का  सबल  अ���  �ीकृत  है। 
 ‘उ�ररामच�रत’  म�  लव  -कुश  के  साथ  ‘आ�ेयी’  नामक  �ी  �ारा  िश�ा  �हण  करने  का  �संग  त�ालीन 
 समाज  म�  सहिश�ा  की  नीवं  घोिषत  करता  है।  महाभारत  काल  म�,  कंुती  और  �ौपदी  का  सश�  च�र�  कई 
 ऐितहािसक  �संगो ं  से  �मािणत  है।  इन  ��यो ं ने  वज�नाओ ं /  अ�ायो ं के  िव��  क़दम  उठाकर  त�ालीन 
 �ी -समाज को  � -अ��ता के �ित सचेत िकया। 

 वेद,  पुराण,  उपिनषद  तथा  अ�  ऐितहािसक  सा�  िस�  करते  ह�  िक  आय�  स�ता  के  िवकास  के  साथ  ही 
 साथ  ��यो ं के  िलए  सं�ार  और  मया�दा  के  नाम  पर  वज�नाओ ं की  दीवार  मजबूत  होती  गई  ।  हालाँिक  तब 
 भी  नारी  ऊजा�  कही ं न  कही ं �कट  होती  रही।  बौ�काल  म�  ��यो ं की  सामािजक  ��ित  दयनीय  थी।  जाित 
 –  बंधन  ,  पा�रवा�रक  बंधन  ,  धािम�क  अनु�ानो ं म�  मु�  भूिमका  ,  संपि�  पर  अिधकार  और  िश�ा  —  इन 
 तीनो ं से  वंिचत  कर  दी  गई  �ी  �यं  को  उपादान-  मा�  समझने  के  कारण  अंदर  ही  अंदर  छटपटा  रही  थी। 
 महा�ा  बु�  �ारा  ��यो ं को  संघ  म�  �वेश  की  अनुमित  देना  और  महा�जापित  गौतमी  सिहत  500  शा� 
 ��यो ं का  �व�ा  �हण  करना  युगांतरकारी  घटना  थी।  इस  पुनीत  काय�  हेतु  बु�  को  सहमत  करने  का  �ेय 
 बु�  की  मौसी  महा�जापित  गौतमी  और  बु�  के  िश�  आनंद  को  जाता  है।  �व�ा  देकर  संघ  म�  �वेश  के 
 माग�  ने  जाितवाद  पर  करारा  चोट  िकया।  यहाँ  ��यो ं की  िश�ा  की  पूण�  �व�ा  �ई।  वे  इहलौिकक  और 
 पारलौिकक  िश�ा  और  गु�  के  पद  के  िलए  समान  �प  से  अिधका�रणी  �ईं।  त�ालीन  समय  म�  ,  िभ�ुणी 
 बनी  �ी  –  जीवन  म�  मह�पूण�  �ांित  �ई।�व�ा  -�ा�  ��याँ  थेरी  कहलाईं  और  इनके  �ारा  िल�खत 
 प�ा�क  गाथा  ‘थेरीगाथा’  के  नाम  से  �िस�  �ई।  थेरी  गाथाएँ  त�ालीन  समाज  म�  �ी  की  ��ित  की  समझ 
 का  मह�पूण�  द�ावेज़  है।  थेरीगाथा  73  िभ�ुिणयो ं की  522  गाथाओ ं का  सं�ह  है।  ये  सभी  िभ�ुिणयाँ  बु� 
 की  समकालीन  थी ं  और  उनकी  ही  िश�ाएँ  थी ं  ।  आ�ािभ�ंजनापूण�  गीतका�  शैली  के  आधार  पर 
 िभ�ुिणयो ं ने  अपने  जीवन  के  अनुभव  ��  िकए  ह�।  डॉ.  रॉयस  डेिवड  के  अनुसार,  थेरीगाथा  की  ब�त  सी 
 गाथाएँ  न  केवल  उनके  बा�  �प  की  �ि�  से  अ�ंत  मनोरम  है  ब��  वे  उस  ऊँची  आ�ा��क  प�ँच  के 
 िलए  भी  गवाही  देती  ह�  िजसका  आदश�  बौ�  जीवन  से  संब�  था।  िजन  ��यो ं  ने  िभ�ुणी  की  दी�ा  ली, 
 उनम�  से  अिधकांश  ऊँची  आ�ा��क  प�ँच  और  नैितक  जीवन  के  िलए  �िस�  �ईं।  धम�  की  बारीिकयो ं को 
 समझा  सकने  वाली  कुछ  िभ�ुिणयाँ  न  केवल  पु�षो ं की  िशि�का  बनी,ं  ब��  उ�ों�ने  उस  िचरंतन  शांित  को 
 भी  �ा�  कर  िलया  था,  जो  आ�ा��क  उड़ान  और  नैितक  साधना  के  फल��प  �ा�  की  जा  सकती  है।” 
 बु�  ने  ऐसे  समय  म�  ��यो ं के  िलए  मु��  का  माग�  खोला,जब  ��याँ  रचना,�गित  और  अ�ा�-माग�  की 
 बाधक  मानी  जाित  थी।  थेरी  शु�ा  �ारा  राजगृह  िनवािसयो ं  को  ध�  उपदेश  देना  ;  थेरी  न�उ�रा  �ारा 
 िन��थ  साधुओ ं के  साथ  तक�   -िवतक�   करना;  इसी  तरह  सोणा  पटाचारा  ,िकसा  गौतमी  आिद  िभ�ुिणयो ं �ारा 
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 िवशेष  काय��े�  म�  �ितिनिध�  करने  का  सा�  िमलता  है।  यह  एक  �ांितकारी  सफलता  थी  िक  ��याँ 
 आ�ा��क  मु��  की  खोज  म�  िबना  िकसी  भेदभाव  के  शािमल  थी।ं  थेरी  पु��का,  थेरी  सुमंगल  माता,  मु�ा 
 थेरी, सुभा थेरी, पटाचरा थेरी संघा थेरी आिद की गाथाएँ मानव इितहास की सश� अिभ���याँ ह�। 

 जैनकाल  म�  भी  ��य�  की  ��ित  बेहतर  नही ं रही।  तेइसव�  तीथ�कर  पा��नाथ  ने  चतुिव�ध  संघ  की  �ापना  की 
 और सभी अनुयािययो ं— �ी – पु�षो ंको समान अिधकार िदए। 

 �ृित  काल  भी  �ी  के  �ंगा�रक  ��प  को  ही  उभारता  है।  इस  काल  म�  िकसी  तेज��नी  का  उ�ेख  नही ं
 िमल  पाया  है,  जो  होगंी  भी  तो  गुमनाम  रही  होगंी।  ऐितहािसक  म�काल  के  अंतग�त  सािह��क  आिद,व 
 म�  काल  समािव�  ह�।  आिद  काल  से  लेकर  आधुिनकाल  तक  आ�मणका�रयो ं के  हमले,  लूटपाट  और 
 शासन  करने  की  �वृि�  ने  सबसे  अिधक  �ी  -जीवन  को  िव�ंखिलत  िकया।  िकंतु  दमन  और  शोषण  -च� 
 उनकी दी�� को दिमत न कर सका। 

 म�काल  सामंतकाल  का  पया�य  है  ,  जब  कुलीन  ��याँ  रिनवास  और  सामंतो ं के  भवनो ं की  शोभा  और 
 िन�वग�य  या  जीत  और  लूटपाट  का  उपादान  बनी  ��याँ  दासी  या  रंगमहल  का  िह�ा  बनाई  जाती  रही,ं 
 िकंतु  यह  काल  इस  बात  का  भी  सा�ी  है  रा�,  देश  या  �-अ��ता  की  �तं�ता  ऐसे  प�रवेश  म�  मीरा  बाई, 
 चाँद  बीबी,  रानी  कमा�वती,  रानी  दुगा�वती  �भृत  नाियकाएँ  अवत�रत  �ईं।  मीराबाई  ने  जहाँ  राजमहल  के 
 बाहर  पग  बढ़ाकर  सामंतवादी  नीितयो ं को  चुनौती  दी,  और  अपने  आरा�  की  भ��  म�  म�  होकर  मंिदर  म� 
 नृ�  िकया,  वह  राज  पुरोिहतो ं  �ारा  थोपे  गए  िवधानो ं  के  िव��  एक  सश�  आवाज़  भी  थी।  भ��  और 
 अ�ा�  के  माग�  म�  सबसे  बड़ी  बाधा  धािम�क  आडंबर  और  ई�र  के  नाम  पर  रचा  जानेवाला  �पंच  था, 
 मीराबाई  ने  भ�  और  भगवान  के  बीच  से  पुरोिहती  आडंबर  को  हटाने  का  �े�  काय�  िकया।  उनकी  रचनाएँ 
 केवल  भ��परक  नही ं  ह�,  वरन  �ी  मन  की  सू�  अिभ���  का  साकार  �प  है।  मीरा  का  �ीवादी 
 िवमश� वत�मान �ी िवमश� से कही ंआगे है। 

 मेवाड़  की  रानी  कमा�वती  �ारा  �जा  की  सुर�ा  के  िलए  बादशाह  �मायँू  को  सुर�ा  के  �तीक  ��प  राखी 
 भेजना  रा�  के  �ित  उनके  बु��-कौशल  का  �माण  है।  गोडंवाना  और  बाद  म�  मालवांचल  की  शािसका 
 रानी  दुगा�वती  की  िदलेरी,  �जा-�ेम  और  �ािभमान  की  र�ा  के  िलए  अकबर  की  सेना  से  लड़ते  -लड़ते 
 शहीद  हो  जाना  उनके  अद�  साहस  और  �ढ़ता  का  प�रचायक  है।  आिदलशाह  की  प�ी  चाँद  बीबी 
 आजीवन  बीजापुर  और  अहमदनगर  की  संर�क  बनी  रही।ं  यु�-कौशल  के  साथ  -साथ  अरबी,  फ़ारसी, 
 तुक�,  मराठी  और  क�ड  भाषा  की  �ाता  थी ं ;  िसतार  उनका  ि�य  वा�  था  और  फूलो ं के  िच�  बनाना  उनका 
 शौक,  मगर  अकबर  से  ज़बद��  लोहा  लेने  के  िलए  वे  आज  भी  याद  की  जाती  ह�।  प�ा  धायी,  माता 
 जीजाबाई,  रानी  भवानी,  पि�नी  ,ताराबाई,  हाड़ी  रानी  व  अ�ा�  न  जाने  िकतनी  वीरांगनाएँ  ह�,  िज�ों�ने 
 अपनी और देश की आन-बान और शान के िलए �यं को और अपनी संतान को आ�त कर िदया। 

 उ�रम�  काल  म�,  18वी ं सदी  म�  अं�ेजो ं के  �खलाफ़  पहािड़या  जनजाित  को  संगिठत  कर  अं�ेज़ो ं के  नाक 
 म�  दम  कर  देने  वाली  महेशपुर  की  महारानी  सव��री  देवी  का  नाम  आज  भी  सस�ान  याद  की  जाती  ह�। 
 पहािड़या  सरदार  ितलकामांझी  को  फाँसी  िदए  जाने  और  रानी  को  नज़रबंद  िकए  जाने  की  घटना  ने  िव�ोह 
 को  और  भड़का  िदया  था।  नज़रबंद  होने  पर  भी  वे  �ा��  की  �ेरणा  -�ोत  बनी  रही।ं  19वी ं सदी  म�  िक�ूर 
 की  रानी  चेन�ा  ‘हड़प  नीित  ‘  के  िव��  अं�ेज़ो ं  से  सश�  मुक़ाबला  करने  वाली  पहली  वीरांगना  �ईं। 
 रानी  चेन�ा  की  �ृित  म�  24  अ�ूबर  को  दि�ण  म�  मिहला  िदवस  के  �प  म�  मनाया  जाता  है।  इसी  सदी  ने 

 Volume 2, Issue 2 (Apr-Jun) 2023 |  पृ� सं�ा -  48 



 देवी  चौधरानी,  रानी  िशरोमिण  ,  रानी  ल�ीबाई,  झलकारी  बाई  ,बेग़म  हज़रत  महल,  रानी  तप��नी,  रानी 
 तुलसीपुर,  रानी  रामगढ़,  नृ�ांगना  अज़ीजन  जीनतमहल,  नाना  की  पािलता  पु�ी  मैना,िजसे  अं�ेज़ो ं ने  िज़ंदा 
 जला  िदया  था,  िफरोज़शाह  की  बीबी  जमानी  बेग़म  व  अ�ा�  वीरांगनाओ ं ने  अं�ेज़ो ं के  िव��  िव�ोह  का 
 झंडा  बुलंद  िकया।  वे  जीवन  के  अंितम  पल  तक  संघष�रतरही,ं  शहीद  �ईं  ,  देश  से  बाहर  िनवा�िसत  जीवन 
 जीने  का  िनण�य  िलया  पर  अं�ेज़ो ं के  सम�  घुटने  नही ं टेके।  उ�ीसवी  सदी  रा�� ीय  आंदोलनो ं का  ही  नही,ं 
 सामािजक  एवं  िशि�क  आंदोलनो ं  का  िक�ा  सुनाती  है।रमाबाई  रानाडे,  सािव�ी  फूले  ,  सरला  बोस  और 
 �ीमती  पी.  के.रे  ने  एक  बार  िफर  �ी-जीवन  म�  िश�ा  ,  आ�िनभ�रता  के  बीज  बोए।  �िढ़वादी  समाज  म� 
 रहते  �ए  लड़िकयो ं के  िलए  िव�ालय,  िवधवाओ ं को  सस�ान  जीवन  देने  केिलए  निस�ग  ट� े िनंग  स�टर,  सेवा 
 सदन,  पु�कालय  की  �ापना  का  काय�  िकतना  चुनौतीपूण�  रहा  होगा  !  तमाम  वज�नाओ ं  के  बावजूद 
 म�कालीन  परदानशी ं  की  लेखनी  कही ं  पद  तो  कही ं  शेर  तो  कही ं  ग�का�  को  ज�  देती  रही।ंइनम� 
 जेबुि�सा,  इसके  अित�र�  िनगु�ण  पंथ  की  अनुगािमनी  िकतनी  ही  संत  ��यो,ं  जैसे  सहजो ं बाई,  गंगाबाई, 
 जनाबाई, ह�ा ख़ातून, ल�े�री आिद ने अपने पर�हम पर किवताएँ रची।ं 

 अतीत  की  ना�रयोिचत  ग�रमा  की  ऊजा�  ने  बीसवी ं सदी  की  िचंगारी  को  �दी�  िकया।  एक  ओर  रा��   की 
 आज़ादी  के  िलए  खुलकर  मैदान  म�  आने  और  घर  की  चौखट  और  घँूघट  के  बाहर  हजारो ं  आम  ��यो ं  को 
 लाने  और  अिहंसा  की  लड़ाई  लड़ने  का  काय�  करने  वाली  नेि�यो ं  म�  क�ूरबा  गाँधी,  सरोिजनी  नायडू, 
 कमला  नेह�,  िवजयाल�ी  ,  यशोधमा�  दास�ा  ,  राजकुमारी  अमृत  कौर  ,  भीखाजी  कामा  �ईं  िज�ों�ने 
 िवदेश  म�  भी  अपने  रा��   का  गौरव  बढ़ायाऔर  वैि�क  �र  पर  नारी  के  अिधकारो ं की  माँग  ��ािवत  की 
 ,इसे  ल�कर  बापू  ने  कहा  था,  “भारतीय  ना�रयो ं का  यह  साहिसक  काय�  �णा��रो ं  म�  िलखा  जाएगा।” 
 तो  दूसरी  ओर  कुमारी  �ीितलता,  वीणा  दास,  सुनीित  चौधरी,  उ�ला  मजूमदार,  नागारानी  िगड़ालू,  शांित 
 घोष  जैसी  जाँबाज  �ांितकारी  �ईं,  िज�ों�ने  अं�ेज़ो ं  की  नीदं  हराम  कर  दी।  दुगा�  भाभी,  िशवरानी  देवी, 
 सुशीला  दीदी  और  मंदाल  साह  ,  सुभ�ा  िसंह  चौहान  जैसी  नेि�यो ं  ने  िकसी  न  िकसी  �प  म�  दम  तोड़ते 
 समाज को ऑ�ीजन देने का काम िकया। 

 बीसवी  सदी  देश  के  राजनीितक,  सामािजक  और  शैि�क  उ�ान  के  िलए  जुझा�  ले�खकाओ ं ,  मिहला 
 प�कारो ं  और  संपादको ं  के  अमू�  योगदान  की  भी  गवाह  है।  इनम�  कवी�  रवी�  की  बड़ी  बहन  �ण� 
 कुमारी  देवी  ,  वासंती  देवी,  लीला  राय  ,  क�ाणी  देवी  ,  उिम�ला  देवी,  सुभ�ा  जोशी  ,  महादेवी  वमा�  इनम� 
 �मुख  ह�ा�र  ह�।  आज़ादी  के  प�ात  देश  पर  जब  आपातकाल  थोपा  गया  ,  स�सरिशप  लागू  �ई  , 
 अिभ���  �ितबंिधत  �ई  तब  आपातकाल  का  िवरोध  करनेवालो ं म�  महादेवी  अ�णी  थी।ं  त�ालीन  भारत 
 के  सामािजक  व  शैि�क  उ�ान  म�  �ा��की,  एनी  बेस�ट,  मा��ट  नोबल  (भिगनी  िनवेिदता)  व  मा��ट  किजंस 
 के  नैितक  योगदान  और  समप�ण  को  भुलाया  नही ं जा  सकता  ।  िवदेशी  होते  �ए  भी  इ�ों�ने  भारतीय  जीवन 
 अंगीकार िकया और आजीवन सेवारत रही।ं 

 देश  –  िवदेश  की  इन  नेि�यो ं  के  आ�बल,  सहयोग  और  समप�ण  के  कारण  ही  हमारा  देश  एक  साथ 
 �तं�ता  और  सामािजक  चेतना  की  सजगता  तथा  अपने  मौिलक  अिधकारो ं  के  िलए  किटब�  हो  सका। 
 राजनीितक-सममािजक  व  सां�ृितक  �र  पर  कई  सकारा�क  बदलाव  आए।  जैसे  मिहलाओ ं  के  िलए 
 मतािधकार  की  माँग,  1926  ई.  म�  पहली  बार  ��यो ं  �ारा  चुनाव  म�  िह�ा  लेना,  मिहलाओ ं  का  िवधान 
 प�रषद  म�  �वेश,  अ�खल  भारतीय  मिहला  स�ेलन  ‘  नामक  एक  राजनीितक  संगठन  की  �ापना  ,  बाल 
 िववाह  अिधिनयम  का  पास  होना  मिहलाओ ं की  सामािजक  ��ित  म�  सुधार  —  एक  नए  मोड़  का  सूचक  था। 
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 इसके  पूव�  1829  म�  सती  �था  की  कानूनन  समा��,  1856  म�  िवधवा  िववाह  को  मा�ता  िदलाई  जा  चुकी 
 थी  और  ये  दोनो ं  कानून  �ी  को  सामािजक  अ�ाय  से  मु��  िदलाने  हेतु  मह�पूण�  थे।  बीसवी ं  सदी  के 
 आरंभ  म�,  भारते�दु  काल  म�  ही  �कमादेवी,  स�वती,  सौभा�वती,  उमा  नेह�  ने  अपनी  रचनाओ ं को 
 सामािजक  कुरीितयो ं के  �ित  सजग  करने  का  मा�म  बनाया।  छायावाद  या  �ेमचंदकाल  म�  िशवरानी  देवी, 
 सुभ�ा  कुमारी  चौहान  ,महादेवी  वमा�  आिद  ने  �ांितकारी  सामािजकता  के  िव�ार  का  प�रचय  िदया  है। 
 महादेवी  वमा�  कृत  ‘�ंखला  की  किड़याँ’  पु�क  का  समप�ण  अपनी  अंतव��ु  की  अिभ�ंजना  से  �ी  ग�रमा 
 को  आभामयी  बनाता  है  :  ‘  ज�  से  अिभश�,  जीवन  से  संत�,  िक�ु  अ�य  वा��  वरदानमयी  नारी 
 को।’ 

 िन�ंदेह  ,हमारा  देश  भारत  अबलाओ ं  का  नही,ं  सबलाओ ं  का  —  िवदुिषयो,ं  वीरांगनाओ ं  ,राजनेि�यो ं  , 
 कलाकारो,ं  और  और  वीर  माताओ ं  एवं  पि�यो ं  का  देश  है।  सािह�,  कला  और  सं�ृित  देश  की  इन 
 अपरािजताओ ं  से  �ु�रत  है।  तमाम  युगीन  आघातो ं  के  बावजूद  संिवधान  और  कानून  िनमा�ण  म�  योगदान 
 देती  भारतीय  नारी  सािह�,कला,  संगीत,  नृ�  आिद  िवधाओ ं  को  समृ�  करती  �ई  िव�ान,  अनुसंधान, 
 िश�ण  सं�ान,  तैराकी,  हवाई  उड़ान,  खेल,  सुर�ा,  िचिक�ा,  रेल,बस,  अ��र�  या�ा  से  लेकर  िहमालय 
 की  ऊँची  चोटी  तक  को  लाँघ  िलया  है।  जीवन  के  ��ेक  संभािवत  �े�  म�  वह  अपने  सपनो ं को  पंख  लगाकर, 
 पु�ष के कंधे से कंधा िमलाकर, ल� पर �ि� िटकाए आगे बढ़ रही है। 

 ��ेक  युग  म�  प�रवत�न  के  साथ  उसके  जीवन  –  मू�  बदलते  ह�  ,मगर  शा�त  मू�  कभी  नही ं बदलते।  अब 
 भारत  म�  भी  यह  धारणा  पुन:  बलवती  हो  रही  है  िक  �ी  और  पु�ष  दो  समान  और  �तं�  मह�पूण�  स�ाएँ 
 ह�।  �ामी  िववेकानंद  ने  ��य�  के  �ित  उ�ार  ��  िकए  थे  :  ��य�  की  अव�ा  म�  सुधार  न  होने  तक  िव� 
 के क�ाण का कोई माग� नही।ं िकसी भी प�ी का एक पंख के सहारे उड़ना िनतांत असंभव है।” 

 बीसवी ं  सदी  से  लेकर  आज  तक  जीवन  के  हर  �े�  म�  नवजागरण  का  शंख  फंूकनेवाली  नेि�यो ं की  लंबी 
 फेह�र�  है।  इनम�  पहली  बार  अपनी  प�ँच  बनाने  म�  सफल  नेि�यो ं  म�  कान��िलया  सोराब  (  अिधव�ा) 
 राजकुमारी  अमृत  कौर  (क� �ीय  �ा�  मं�ी),  लीला  सेठ  (मु�  �ायाधीश,  उ�  �ायालय),  सुचेता 
 कृपलानी  (मु�मं�ी),  ल�ी  एन.  मेनन  (  िवदेश  मं�ी),  िवजयाल�ी  पंिडत  (राजदूत),  व.  स.  रामादेवी  ( 
 रा�सभा  की  से�ेटरी  जनरल)  ,  नायडू  (वाइसराय),  इ��रा  गाँधी  (�धान  मं�ी),�ितभा  देवी  िसंह 
 पाटील(रा�� पित),  मीरा  कुमार  (लोकसभा  अ��),  सौदािमनी  देशमुख(जेट  कमांडर),  बछ� �ी  पाल(माउंट 
 एवरे�  पव�तारोही),  अ�  म�ो�ा  (आईएसऑिफसर),  एम।  फाितमा  बीवी  (�ायाधीश  ,उ�तम  �ायालय, 
 भारत),  क�ना  चावला  (अ��र�  या�ी),  अमृता  �ीतम  (सािह�  अकादेमी  पुर�ार  )आरती  साहा  (तैराकी 
 म�  इंगिलश  चैनल  पार)  सािनया  िमज़ा�  (  टेिनस  -डबल  म�  �थम)  ,  सािनया  नेहवाल  (िव�  ओलंिपक  म�  �ण� 
 पदक),  मेरीकॉम  (  एिशयन  गे�  म�  �ण�  पदक),ि�य  जीगंन  (इंिडयन  आम�)  अवसरला  क�ाकुमारी 
 (प��ी  स�ान)सी.  वी.  मुथ�ा  (ए�े�डर),  भा��ी  िथ�े  (  शतरंज  म�  ‘वुमेन  इ�रनेशनल  मा�र’  का 
 �खताब)िथ�ष  कािमनी  (ि�केट  व��  कप  म�  पहला  शतक)  और  भी  कई  ऐसे  बौ��क  और  साहिसक  �े�, 
 जहां  �ी  के  होने  क�ना  करना  किठन  है,  आज  देश  की  नाियकाएँ  �ितब�ता  के  साथ  खड़ी  ह�  और  सफल 
 ह�।  मालवथ  पूणा�  का  तेरह  वष�  की  िकशोर  वय  म�  माउंट  एवरे�  पर  खड़े  होकर  सहज  भाव  से  कहना 
 ‘व��  इस  वेरी  �ाल’इस  यथाथ�  की  ओर  इंिगत  करता  है  िक  �ढ़  इ�ाश��,  संक�  और  लगन  के  सम� 
 कोई बाधा िटक नही ंसकती। 
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 भारत-  भूिम  की  अनिगन  अपरािजताएँ,  जो  गुमनामी  के  कोहरे  म�  ह�,  उसका  कारण  केवल  सामािजक 
 उपे�ा  नही,ं  उनकी  िनजी  संतुि�  भी  है।  वे  प�रवार,  समाज  ,रा��   और  सम�  धरा  के  िहताथ�  मौन  होकर 
 कम�  कर  रही  ह�,  चाहे  वह  िचपको  आंदोलन  हो  या  अकेली  मिहला  �ारा  हज़ारो ं  पेड़  लगाने  की  बात,  कुआँ- 
 या  बावड़ी  बनाने  की  बात,  अमानवीय  त�ो ं  से  संघष�  करने  के  िलए  ‘गुलाब  ग�ग’  की  िनिम�ित  हो  या  कुछ 
 और।  ितहाड़  जेल  म�  आई  पी.  एस  िकरण  बेदी  के  साथ  िमलकर  ितहाड़  आ�म  बनाने  और  �तं�  �प  म� 
 भी  मंडी,  कांडा  और  कैथू  जेल  की  कालकोठ�रयो ं म�  जीवन  की  रोशनी  भूले  क़ैिदयो ं की  सोई  संवेदना  को 
 कुरेद-कुरेद  कर  जगाने  ,  उ�े  अपनी  ओर  से  सुिवधाएं  उपल�  करा  कर  उनके  मनोभावो ं को  रचना  का 
 �प  िदलाने  और  उसका  स�ादन  कर  पु�क  -�प  �दान  करने  वाली  अजेय  नारी  सरोज  विश�  इन  जेलो ं
 के  अंदर  कुल  बाइस  पु�कालय  खुलवाए,  जेल  के  अंदर  सािह��क,  सां�ृितक  आयोजन  करवाए  िजनम� 
 जेल  के  अंदर  और  बाहर  के  ���यो ं  को  एक  मंच  मंच  पर  ला  खड़ा  िकया;  उ�  के  अंितम  �ण  तक 
 सैकड़ो ं  क़ैिदयो ं की  माँ  बनी  सरोज  विश�  बाहरी  दुिनया  को  यह  समझाने  म�  �यासरत  रही ं ‘अंधेरे  म�  धकेले 
 गए  ये  सभी  लोग  खँूखार  नही ं  होते,  कई  बेबस  प�रवार  और  समाज  की  राजनीित  के  िशकार  होते  ह�।’ 
 सामािजक  िहत  के  िलए  ख़ुद  को  मोमब�ी  सी  जलाती  -गलाती  इन  जैसी  नेि�याँ  आज  सचेतन  समाज  के 
 �ं�ो ं  के  बीच  अपनी  मु�गामी  चेतना  को  आधार  बनाकर  बढ़  रही  है।  वह  बेटी  भी  है,  माँ  भी;  प�ी  भी  है 
 ,बहन  भी  ;इनसे  परे  न  िसफ�   एक  कािमनी  �ेिमका,  वरन  एक  जाग�क  सचेतन  बौ��क  और  संवेदनशील 
 िम�  भी।  वह  �ी  है,  मगर  ���  भी।  वह  घर  का  पया�य  है  तो  समाज  के  िवकास  का  िवक�  भी।  कृ� 
 सोबती,  िच�ा  मु�ल,  राजी  सेठ,  ममता  कािलया,  सुनीता  जैन,  िनम�ला  जैन,  म�ू  भंडारी  ,कमल  कुमार, 
 अच�ना  वमा�,  सुधा  अरोड़ा,  ऋता  शु�  अनािमका,  गीतांजिल�ी  ,  मनीषा  कुल�े�,  �ाित  मेलकानी  अलका 
 िस�ा व अ�ा� रचनाकारो ंने सामािजक चेतना को जागृित के �र िदए ह�।   डी. लॉर�स ने कहा ,’ 

 “औरत  न  मनोरंजन  का  साधन  है  न  पु�ष  की  वासना  का  िशकार।  वह  ���  की  चाह  की  व�ु  नही,ं  ब�� 
 वह तो पु�ष का दूसरा �ुव है। उसका अ��� पु�ष का अिनवाय� पूरक है।” 

 मै�ेयी  पु�ा  कहती  ह�  :  “अपनी  िज़ंदगी  के  बारे  म�  अपने  फैसले  का  हक़  पाकर  ही  एक  �ी  िववेकी  और 
 �ाधीन जीव हो सकती है।” 

 िकंतु  िपछले  कुछ  दशको ं  से  वै�ीकरण  के  नाम  पर  िवदेशी  बाज़ार  के  साथ  -साथ  उपभो�ा  सं�ृित  के 
 आगमन  ने  शा�त  मू�ो ं  को  धँुधला  करना  शु�  कर  िदया  और  दुखद  ��ित  यह  है  िक  �ी  वग�  का  एक 
 बड़ा  िह�ा  आज  इसकी  चपेट  म�  है।  वे  �ाधीनता  और  ��ंदता  का  मूलाथ�  भूलकर  नया  पया�य  खोजने 
 और  रचने  म�  मश�फ़  ह�।  अपनी  मौिलकता  और  नैसिग�क  गुणो ं की  अवहेलना  करके  हम  नकलची  ही  हो 
 सकते  ह�,  कुछ  हािसल  नही ं कर  सकते।  ��ंदता  के  अितवाद  की  रचना  �ी  की  नैसिग�क  संरचना  को  ही 
 न� कर देगा। 

 �भावत:  कोमल  संक�त:  �ढ़  हमारे  देश  की  तमाम  अपरािजताएँ  ‘मील  का  प�र’  बनकर  यह  िदशा  देती 
 ह�  िक  यिद  ल�  औए  उसके  �ित  �ि�कोण  ��  हो ं तो  �ितकूल  प�र��ितयाँ  प�रमाज�न  का  काम  करती  ह� 
 और  आपको  ‘�ुव’  बनने  से  कोई  नही ं  रोक  सकता।  इस  संदभ�  म�  टी.एस.  इिलयट  के  कथन  सारगिभ�त 
 �तीत होते ह� : 
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 “हम  �ा  ह�  यह  हम  तभी  जान  सकते  ह�  जब  हम  यह  जान  ल�  िक  हम�  �ा  होना  चािहए,  लेिकन  हम�  �ा 
 होना चािहए , यह तभी जाना जा सकता है जब हम� यह �ात हो िक हम �ा ह�?” 

 इन अपरािजताओ ंको समिप�त पं��याँ : 

 ‘तुम नदी हो! 
 हरएक बँूद म� जीवन 
 शीतलता, आ��ता, उव�रता 
 और समप�ण । 
 उ�व से अवसान तक 
 आजीवन 
 संघष� करती 
 पाषाण का सीना चीर 
 ढुलकती उतराती नदी।’ 

 संदभ�-: 

 ●  आज़ाद औरत िकतनी आज़ाद : संपा. शैल�� सागर एवं रजनी गु� 
 ●  औरत : कल, आज और कल ; आशारानी �ोरा 
 ●  भारत की ना�रयाँ 
 ●  अ� प� -पि�काएँ 
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