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 https://sahityacinemasetu.com/article-makar-sankranti-aur-vigyan/ 

 जी  हाँ!  पूस  का  महीना  ख�  हो  चुका  और  माघ  का  महीना  आ  चुका  है।  देखते  ही  देखते  मकर  सं�ांित  का 
 �ौहार  आ  गया  है।  �ोितषी,  धािम�क,  सां�ृितक  और  वै�ािनक  �ि�  से  आज  के  िदन  का  ब�त  मह�  है। 
 इसी  समय  सूय�,  धनु  रािश  से  मकर  रािश  म�  �वेश  करता  है  और  सूय�  दि�ण  से  उ�रायण  हो  जाता  है।  इसी 
 समय खरवास ख� हो जाता है और मांगिलक काय� करने के िलए शुभ मु�त� शु� हो जाता है। 

 मकर  सं�ांित  ठेठ  पारंप�रक  �ौहार  है।  जाड़े  म�  हाड़  कंपकपाने  वाली  ठंड  म�  नहाने  के  के  साथ-साथ  धूप 
 सेकना,  ितल  और  िविभ�  अनाज  के  लड्डूओ ं के  साथ  �ािद�  �खचड़ी  का  आनंद  �दान  वाले  इस  �ोहार 
 का हम सभी बेस�ी से इंतज़ार करते ह�। 

 यह  पारंप�रक  खानपान  पसंद  करने  वालो ं का  ि�य  �ौहार  है।  इसीिलए  कोई  इसको  ितल  सं�ांित  तो  कोई 
 �खचड़ी  सं�ांित  भी  कहता  है।  हमारी  माँ  तो  सीधे-सरल  श�ो ं म�  सकरांत  कहती  ह�।  इस  पव�  के  मह�  पर 
 देशी-िवदेशी  वै�ािनक  ही  नही ं  ब��  िचिक�क  भी  सहमत  ह�।  िचिक�को ं  का  कहना  है  िक  इस 
 मौसम म� जाड़े-भर धूप म� बैठना और ितल से बने पकवान खाना ब�त लाभदायक है। 

 आसमान  म�  चमकते  सूय�देव  की  कृपा  से  आपकी  �चा  को  िवटािमन  डी  और  ितल  के  लड्डुओ ं  से 
 कै��शयम  िमलता  है।  िवटािमन  डी  की  सहायता  से  इस  भोजन  का  कै��शयम  आँतो ं से  अवशोिषत  होता  है 
 और इस तरह से आपकी हि�याँ मज़बूत होती ह�। 

 हमारे  ि�य  डॉ.,  साहब  बतला  रहे  थे  िक  ‘शीतऋतु  व�ुतः   अ��यो ं के  साथ-साथ  �दय-पुि�  की  ऋतु  भी  है। 
 हमारे  �ाचीन  ��  ‘सूय�’  को  अ��यो ं  और  �दय  का  अिधपित  देवता  मानते  ह�।  (सूय�  को  कु�ली  म� 
 कमज़ोर  देख  कर  आज  भी  �ोितषी  अ��रोगो ं  व  �दय-�ािधयो ं  की  भिव�वाणी  िकया  करते  ह�)।  इस 
 ऋतु म� खाया जाने वाला ितल पॉलीअनसैचुरेटेड वसा-अ�ो ंसे भरपूर है। 

 ये  अ�  �दय  की  ढेरो ं  बीमा�रयो ं  से  उस  मेहनतकश  मांसल  प�  को  बचाते  ह�।’  वै�ािनक  �माण  और 
 �ा�  के  िवशेष�ो ं  के  �ान  के  साथ-साथ  अब  आज  के  खाने  की  बात  करना  भी  ब�त  ज�री  है।  यह 
 �खचड़ी  खाने  का  िदन  है।  जी  हाँ!  इस  िदन  बनने  वाली  �खचड़ी  के  �ाद  की  तो  बात  ही  अलग  होती  है। 
 पापड़,अचार  और  अदरक-धिनयाप�ी  की  चटनी  के  साथ  नए  आलू,  मटर,  फूलगोभी,  चावल,  दाल  आिद  से 
 बनने  वाली  और  देसी  घी  की  खुशबूदार  छौकं  से  तैयार  ल�तदार  �खचड़ी  देखकर  भला  िकसका  जी  न 
 ललचाएगा। कहा भी गया है-  “�खचड़ी के चार यार, दही, पापड़,  घी और अचार”  । 
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 दरअसल  जनवरी  का  महीना  ऐसा  समय  होता  है,  जब  गाँव  म�  कोठी  नए  चावल  से  भरी  होती  है।  नए  धान  से 
 �ािद�  चूड़ा  तैयार  रहता  है।  चावल,  मुरहा,  म�ा,  बाजरा  और  िविभ�  �कार  के  नए  अनाज  के  साथ-साथ 
 ग�े  की  पेराई  के  बाद  नया  गुड़  भी  तैयार  रहता  है।  इसीिलए  सुबह  लड्डू  तो  िदन  म�  �खचड़ी  और  उसके 
 बाद  शाम  को  दही-चूड़ा  और  गुड़  खाना  भी  होता  रहता  है।  मतलब  कुल  िमलाकर  मकर  सं�ांित  का  पव� 
 �ाद  और  खुशबू  के  साथ  एक  शानदार  िदन  होता  है।  अंत  म�  एक  बात  और  िक  इ�ी ं िदनो ं अलग-अलग 
 नाम  से  इस  पव�  को  पूरे  देश  म�  मनाया  जाता  है।  चाहे  लोहड़ी  किहए।  चाहे  मकर-सं�ांित  या  पोगंल  बोिलए 
 या िब� का नाम दीिजए। यह �कृित से जुड़ा �आ लोकपव� है। 

 यह  हमारी  कृषक  �धान  सं�ृित  और  रा�� ीय  सां�ृितक  एकता  का  भी  महापव�  है।  �ोितषी  �ि�  से  यह 
 उ�रायण  का  समय  है।  िचिक�को ं  की  �ि�  से  �ा�-आ�ान  का  समय  है  और  हम  सभी  की  �ि�  म� 
 �खचड़ी  और  ितल  के  लड्डू  खाने  का  समय  है।  इसीिलए  इस  लोकपव�  पर  आप  सभी  को  ब�त-ब�त 
 बधाई।  आपकी  �चा  चमकती  रहे।  आंत,  हि�याँ  ताकतवर  रह�।  �दय  मजबूत  रहे।  आप  सि�य  एवं 
 सकम�क रह�। खूब आनंद लीिजए। खाइए ,पीिजए और म� रिहए। 
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