
 शोध लेख : नारी संघष� की गाथा 'न�ाशीदार केिबनेट' 
 -सपना 
 पंजाब िव�िव�ालय के िहंदी-िवभाग म� व�र� शोध फ़ेलो, 10 से अिधक रा�� ीय और अ�ररा�� ीय संगोि�यो ंम� सहभािगता तथा 
 �प�-वाचन एवं िविभ� पि�काओ ंएवं संपािदत पु�को ंम� िविभ� िवषयो ंपर शोधालेख �कािशत। 
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 �वासी सािह�कारो ंम�  सुधा ओम ढीगंरा  का नाम िकसी  प�रचय का मोहताज नही ंह�। सुधा ओम ढीगंरा 
 का सािह� दो सं�ृितयो ंपर आधा�रत होने के कारण उनके सािह� की मूल संवेदना �वासी न होकर 
 ‘अ�: सां�ृितक’  पर आधा�रत ह�। भारतीय और िवदेशी  ज़मीन की सं�ृित को आपस म� जोड़ने का 
 �ेय सबसे पहले सुधा ओम ढीगंरा को ही जाता ह�। सािह� के ��ेक िवधा पर उ�ों�ने अपनी लेखनी चलाई 
 ह�। िजसम� उप�ास, कहानी सं�ह, का� सं�ह इ�ािद है।  सुधा ओम ढीगंरा की �कािशत रचनाओ ंम� 
 पांच कहानी सं�ह-कमरा न०103, कौन सी ज़मीन अपनी, वसूली, दस �ितिनिध कहािनयां, तथा 
 सच कुछ और भी था आिद। चार का� सं�ह-सरकती परछाइयां, धूप से �ठी चांदनी, तलाश 
 पहचान की, सफ़र यादो ंका आिद। उप�ास न�ाशीदार कैिबनेट आिद के अत�र� संपादन का 
 काय� भी िकया ह�।  सुधा ओम ढीगंरा का सािह� भारत  और अमे�रका की सम�ाओ ंको यथाथ� �प म� 
 ��ुत करता ह�। इनके सािह� की एक िवशेषता यह भी ह� िक वह क�ना पर आधा�रत न होकर यथाथ� 
 पर आधा�रत होता है। सुधा ओम ढीगंरा ने अपने सािह� को इतनी सहजता से ��ुत िकया ह� की पाठको ं
 को उनकी रचना पढ़ते समय ऐसा महसूस होने लगता है िक जैसे वे �यं भी उसी का ही अंग हो। सुधा 
 ओम ढीगंरा ने अपने सािह� म� नारी सम�ाओ ंको तो रखा ही ह�, साथ म� पु�ष के सम�ाओ ंको भी वह 
 अपने सािह� म� �ान देती ह�। इस �कार मिहला ले�खका होने के बावजूद भी वह �ी और पु�ष म� 
 भेदभाव नही ंकरती ब�� िन�� होकर अपने सािह� की रचना करती ह�। 
 सुधा ओम ढीगंरा �ारा रिचत उप�ास ‘ न�ाशीदार केिबनेट’ म� मु� नारी पा�ो ंसोनल और 
 स�दा के मा�म से भारतीय पर�रा और पा�ा� पर�रा को िचि�त िकया गया ह�।  सुधा ओम 
 ढीगंरा ने अपने इस उप�ास म� आपसी रंिजश�, संपि� के लालच म� अपनो ंको ही मौत के घाट उतार देने 
 की भावना, िववाह के नाम पर िवदेश ले जाकर मानव त�री जैसे जघ� सम�ाओ ंको अपने उप�ास 
 म� विण�त िकया है। �ी को शु� से लेकर अंत तक संघष� करते ही िदखाया गया है। उप�ास की नाियका 
 सोनल का पूरा जीवन सम�ाओ ंसे िघरा पड़ा ह�,उसे न तो अपने देश पंजाब म� खुशहाल जीवन िमलता है 
 और न ही शादी के बाद िवदेश जाने पर। सम�ाएं कभी भी उसका पीछा नही ंछोड़ती िफर भी वह इन 
 सम�ाओ ंके आगे घुटने टेकने के बजाय, उसका डटकर सामना करती है और इसम� वह सफल भी होती 
 ह�। कहावत भी है भगवान भी उसी की सहायता करते है जो सम�ाओ ंसे भागने की बजाय उसका 
 डटकर सामना करे। सोनल का जीवन रंिजशो ंके चलते इतना किठन होने के बाद भी वह कभी टूटी नही ं
 उसने जीवन से हमेशा से �ार ही िकया ह�। इस संदभ� म� स�दा कहती ह� िक “कइयो ंका जीवन किठन, 
 असा� प�र��ितयो ंसे गुजरता है और उह� चोट� भी लगती ह�, पर वे उन ��ितयो ंम� भी खुिशयाँ ढंूढ लेते 
 ह�। वह ऐसी ही थी। जीने की चाह से भरपूर। जीवन ने उससे खुिशयाँ छीनी।ं पर वह खुश रही….. उसने 
 जीवन से अपने िह�े की खुिशयाँ वािपस ली।ं”1 
 सोनल इसी आपसी रंिजशो ंके चलते अपनी बहन मीनल, प�ी(सु�ी का भाई), बीजी, बाऊ जी, िपता जी 
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 सबको खो देती है। मीनल को मरने म� उसके बुआ, चाचा, चाची, चाची के भतीज� सब के सब िमले होते ह�। 
 जो सामने तो सा�ना देने का िदखावा करते है और पीठ पीछे उसे और उसकी माँ दोनो ंको मार कर 
 स�ि� हड़पना चाहते है। उसके अपने नाना, मामा तक की नज़र उनकी स�ि� पर है, उ�ों�ने अं�ेजो ं
 की फूट डालो और शासन करने की िनित को अपनाते �एँ सोनल की माँ को उसके इतने िव�� कर िदया 
 माँ उसके पास तक बैठना पसंद नही ंकरते थे।”वह पूरी तरह से नाना जी के िनण�यो ंपर िनभ�र हो गई थी।ं 
 म� अगर उ�� स�ाई भी िदखाना चाहती तो वह मुझ से नाराज हो जाती;ं िजस माँ ने हमेशा मुझे समझा 
 और भरपूर �ार और साथ िदया। वह मेरी बात सुनते ही एकदम भड़क उठती।ं”2 माँ और बेटी के बीच 
 दरार डाल अब सभी सोनल के िववाह के पीछे पड़ गए थे। उ�ों�ने सोनल के िलए लड़का भी ढंूढ िलया था, 
 जो उनके इशारो ंपर नाचे। माँ को सु�ी के बारे म� सब पता होने के बावजूद भी वह िववाह के िलए तैयार 
 हो गयी थी। सोनल जब माँ से इस बारे म� पूछती है तब माँ उससे कहती ह� िक “िदल को सँभाल ले मेरी 
 ब�ी, मा�र जी का एक बेटा जा चुका है। दूसरे की िज़�गी ख़तरे म� डालने का तुझे कोई हक़ नही।ं 
 ब�दूक की गोिलयाँ िकसी की सगी नही ंहोती। तुमसे अिधक इसे कौन समझ सकता है? मन को मर ले 
 और आगे के होने वाले िवनाश को रोक। जान है तो जहान है।”3 
 सोनल को मज़बूरी म� शादी के िलए हाँ करना पड़ा �ों�िक वह माँ और सु�ी को नही ंखोना चाहती थी। 
 “म��ने अनमने मन से डॉ० बलदेव के साथ शादी के िलए ‘हाँ’ कर दी। घर म� मौत� �ई थी,ं इसिलए कोट� म� 
 शादी �ई। उनके प�रवार से िसफ�  उनके भाई-भाभी आए थे; बाकी सब लोग अमे�रका म� थे ….शादी के 
 बाद भी डॉ० बलदेव मेरे िलए अजनबी ही रहे।”4 सोनल के भी हर लड़की की तरह कुछ सपने थे िक 
 ससुराल जाने पर उसे भी नया प�रवार िमलेगा और वह सब उसे खूब सारा �ार द�गे। पर �आ िब�ुल 
 इसके िवपरीत प�रवार वालो ंके हाव-भाव से िब�ुल नही ंलग रहा था िक जैसा वह िदखा रहे है अपने को 
 सच म� ऐसा ही है। सोनल थकने का बहाना कर सोने के िलए चली जाती है तािक वह जान सके की आ�खर 
 सच �ा है। वह चुपके से बलदेव और उसकी माँ की बात� सुन लेती ह�-” कहा था लड़की ब�त �ाट� है। 
 पुलिसये यार ने ब�त प�ी करके भेजी है। पहले इसका िव�ाश जीतो। उसके नाना को वादा िकया है, 
 कागज़ो ंपर साइन करवा कर दँूगा और बदले म� उसके घर म� पड़े हीरे मेरे होगं� ….िफर हम सब इ�ठे 
 उसे नोच खाएँगे। मन भरने पर दे द�गे िकसी और को।”5 
 अपने देश और िवदेश म� इतना धोखा खाने के बाद सोनल को डनीस और रॉबट� के �प म� बुजुग� द�ि� 
 िमलते है, जो सोनल को एक रात अपने घर �कने की इजाजत दे देते ह�। एक तरफ तो िवदेश म� अजनबी 
 सोनल के इस दुः ख, दद�  म� उसका साथ दे रहे थे। दूसरी तरफ सोनल के नाना, मामा के भड़काने पर गाँव 
 वाले सोनल के बारे म� तरह-तरह के बात� करने लगे थे। िजससे परेशान होकर सोनल की माँ और सु�ी 
 के माता-िपता ने गाँव छोड़ िदया था। सोनल सोचने लगती है िक उसके बाऊ जी सही कहते थे-“अ�र 
 लोग कानो ंके क�े और सच से आँख� मंूदने वाले �भाव के होते ह�। समूह म� हो ंतो लोगो ंका �वहार ही 
 बदल जाता है।”6 सोनल के इस पूरे संघष� म� सु�ी ने हर दम उसका साथ िदया। सु�ी ने सोनल को 
 कभी यह नही ंलगने िदया की वह इस लड़ाई म� अकेले खड़ी ह�। हमेशा उसकी ढाल बनकर उसके साथ 
 खड़ा रहा। सु�ी, स�दा को बताता ह� िक”दीदी, सोनल का ज� िजस प�रवार म� �आ था। म� जान चुका 
 था, वह काँटो ंसे िघरा �आ था। सोनल जैसे गुलाब की उन काँटो ंसे र�ा करने के िलए म��ने पुिलस की 
 नौकरी को �ीकार।”7 
 सु�ी को बाद म� समझ आया की अपराधी का गोली तो िकसी भी ��� का सीना िचड सकता है, तब 
 वह यह नही ंदेखता की सामने कौन खड़ा है। वहाँ गाँव म� सोनल के चाचा को अपनी गलती का एहसास 
 जेल के दौरान हो जाता है। लेिकन तब तक ब�त देर हो चुकी होता ह�, उनकी दोनंो ंबेिटयाँ पुिलस के हाथो ं
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 मारी जा चुकी होती है। सोनल को इस नरक म� डालने म� उनका भी हाथ था, वरना आज सोनल की 
 िज़�गी इतनी बबा�द नही ं�आ होता। मंगल के श� अपने ससुर के िलए-” कोई बीच म� न 
 आए…….इसने मेरा हँसता-खेलता प�रवार तबाह कर िदया। इसके लालची प�रवार ने मेरा सब लूट 
 िलया।”8 
 सोनल के संघष� के चलते ही अंत म� बलदेव पकड़ा गया था, अपने िगरोह के साथ। बलदेव की सबसे बड़ी 
 बेवकूफी यह थी िक उसने हीरो ंके लालच म� सोनल जैसी पढ़ी-िलखी लड़की को अपने जाल म� फंसाया 
 और अंत म� खुद ही अपने जाल म� फँस गया। वरना पंजाब के िकतनी ही लड़िकयां होगी, जो बलदेव जैसे 
 लोगो ंके चंगुल म� फँसने के बाद अपने देश वािपस ही नही ंआ पाती ह�, �ों�िक �ादा पढ़ी-िलखी न होने 
 के कारण वह पुिलस को कुछ भी बताने म� असमथ� होती है और जीवन भर मद� की तरह जेलो ंम� जीवन 
 िबताने को मजबूर होते है। इन लड़िकयो ंके इस ��ित के िलए सबसे �ादा िज�ेदार उनके माता-िपता है 
 जो एन. आर. आई लड़के का िववाह ��ाव आने पर िबना उसकी जाँच-पड़ताल करे शादी के िलए हाँ 
 कर देते है। जबिक पंजाब म� तो ऐसे िकतनी ही घटनाएँ टीवी और अख़बारो ंम� देखने को िमलता है। इन 
 सबके बाद भी वह बार-बार अपनी गलती दोहराते है, तब माता-िपता यह तक नही ंसोचते �ा उनकी बेटी 
 ऐसे देश म� रह सकेगी जहाँ पहले वह कभी रही नही।ं उन अजनिबयो ंके बीच जहाँ वह िकसी को जानती 
 तक न हो? न ही उनकी भाषा समझ सकने म� स�म हो? बेिटयाँ माँ-बाप के िलए इतनी बोज तो नही ंिक 
 उनका िववाह िकसी से भी करवा िदया जाएँ और उसके बाद उसकी और देखा तक न जाएँ? 
 िन�ष� म� कहा जा सकता है िक आज की �ी को अपने फैसले खुद लेना सीखना होगा, �ों�िक जब तक 
 वह दूसरो ंके कहे अनुसार चलती रहेगी ंतब-तब उसे ऐसे ही ठोकरे िमलती रहेगी।ं �ों�िक ज�र नही ंहोता 
 की आप के प�रवार वाले जो फैसला ले वही सही हो, कही ंजगह वह भी गलत हो सकते ह�। उप�ास की 
 नाियका सोनल को ही ले िलिजएँ अगर वह प�रवार की बात म� आकर शादी न करती तो वह मानव त�री 
 करने वालो ंके हाथ न लगती। सोनल तो पढ़ी-िलखी थी और साथ म� सु�ी भी उसके साथ था इसिलए वह 
 इन सब से बाहर िनकल पाई। वरना वह भी िकसी जेल म� मुद� की तरह जीने को िववश होती। अंत: 
 माता-िपता के साथ लड़की को भी यह पता होना ब�त ज�र है की िजस से वह िववाह कर रही है, वह 
 अ�ा ��� तो है न, �ों�िक जीवन उसने िबताना है, उसके माता-िपता ने नही।ं 
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